
 

သက်ရင်းတောတကျေးရာွ 

မြင်ကွန်းတကျေးရွာအုပ်စု၊ မတကွေးမမို့နယ် 

 

မတကွေးေိုင်းတေသကကီး 

 

 

 

 

 

တကျေးရာွဖွေံ့မဖိုးတရးစီမံကိန်း စာေမ်း 

(တကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွေံ့မဖိုးတရးအတခြေအတနနှင့် ဦးစားတပးတောင်ရွက်မည့် ဖွေံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမံကိန်းခပုစုတရးသားသည့် အဖွေဲ့ 

တကျေးရာွဖွေံ့မဖိုးတရးတကာ်မေီ၊ သက်ရင်းတောတကျေးရွာ 

(မတကွေးမမို့နယ်တကျေးလက်တေသဖွေံ့မဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာန၏ အကူအညီခဖင့် တရးေွေဲပါသည်။) 

 

 

  စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၃ 

 



 

မာေိကာ 

၁။ စကားြေျေးီ             ၅  

၂။ သယံဇာေခပတခမပုံ            ၇  

၃။ ရာသီြေွေင်ခပခပက္ခေိန်           ၈  

၄။ ဖွေံ့မဖိုးတရးအဖွေဲ့အစည်းခပပံု           ၉  

၅။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝီအတနအထား       ၁၀  

၆။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား       ၁၀  

၇။ တကျေးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွေံ့မဖိုးမှုအတခြေအတန    ၁၀  

(က) ဖွေံ့မဖိုးတရးေုိင်ရာ စီမံြေန့်ြေွေဲမှု အတခြေအတန        

(ခ) စီးပွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရ ခအရေ 

(ဂ) အတခြေြေံအတောက်အဦးနှင့်ဝန်တောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွေတ ကးဝန်တောင်မှု 

(င) ပညာတရး 

(စ) ကျေန်းမာတရး 

(ေ) တဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းတရး 

(ဇ) ကျား −  မ ရေးော 

၈။ ဦးစားတပးတောင်ရွက်မည့် ဖွေံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေား     ၁၄  

ရောက်ဆက်တွဲများ 

ရောက်ဆက်တွ ဲ(၁) - ဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ ဇယား      ၁၆  

ရောက်ဆက်တွဲ (၂) - ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူ ပု ဇယားများ(၄၈)  ၁၇  

ဇယား(၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆုိင်ော အချက်အလက်များ 

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုပ်ငေ်းများ 

ဇယား(၂) လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား/မ အလုိက် အေည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်းေား 

ဇယား(၄) ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရ မ ပိုင်ဆုိင်မှု  

ဇယား(၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အ ခားသဘာဝအေင်းအ မစ်များ 

ဇယား(၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အရ ခအရေ 

ဇယား(၇) ရချးငှာ ခင်းမေိှဘဲတစ်ရေ့လျှင် အေည်းဆုံးနှစ်ေပ်စားနုိင်သည့် အမိ်ရောင်စုများ 

ဇယား(၈) ကူညရီစာင့်ရေှာက်မှု အေူလိုအပ်ရသာ အပု်စုများ၏ ေိခိက်ုလယ်ွမှုအရ ခအရေ 



 

ဇယား(၉) ရကျးေွာ၏ ေိခိကု်သက်ရောက်မှု အရ ခအရေ 

ဇယား(၁၀) ေိခိကု်သက်ရောက်မှု ခံေနိုင်သည်သူ့များ 

ဇယား(၁၁) ရကျးေွာတွင်းေိှ လူေုအရ ခ ပု အဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား(၁၂) ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရေရသာ  ပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား(၁၃) ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ိုးရ မပိုင်ဆုိင်မှု၊ ရ မယာပိုင်ဆုိင်သည့် အမိ်ရောင်စု 

ဇယား(၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအ မစ်နှင့် ရေသငွ်းဧေိယာ 

ဇယား(၁၅) အဓိက သီးနံှများနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား(၁၆) ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးသံုး ကိေိယာများ ပိုင်ဆုိင်မှု  

ဇယား(၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်း တိုးရစေေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်မှုအတွက်  ပဿောနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား(၁၉) ရမွး မူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း ရဆာင်ေွက်မှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၂၀) ရမွး မူရေးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ရစေေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၂၁) ရမွး မူရေးနှင့် သားငါးေုတ်လပု်မှုတိုးတက်ရစေေ်အတွက် ပဿောနှင့်စိေ်ရခါ်မှုများ 

ဇယား(၂၂) စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ရမွး မူရေးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးလုပ်ငေ်းများ အတွက် အခွင့် 

အလမ်းများ 

ဇယား(၂၃) စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ရမွး မူရေးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်  ပဿောနှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၄) ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာသူများ  ဖစ်ရပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေ်ိကာလ 

ဇယား(၂၅) ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာေ ခင်း၏ အဓိကအရကကာင်းအေင်း 

ဇယား(၂၆) ရေွှေ့ရ ပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ  ပေ်ပို့ရငွ 

ဇယား(၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်ရဆာင်မှု၊ ရစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမှု အရ ခအရေ 

ဇယား(၂၈) ရငွရကကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်း မစ် စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက် လက်ေိှအရလ့အကျင့် နှင့်      

အခက်အခဲများ 



 

ဇယား(၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရ မာက်မှုနှုေ်း  

ဇယား(၃၁) ရကျာင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား(၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရ ခအရေနှင့် ဝေ်ရဆာင်မှု 

ဇယား(၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်  ပဿောများ 

ဇယား(၃၄) အ ဖစ်များရသာ ရေဂါများ 

ဇယား(၃၅) လွေ်ခဲ့ရသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ရဆးေိးုနှံမှု  

ဇယား(၃၆) ကျေ်းမာရေးအရောက်အပံ့နှင့် ဝေ်ရဆာင်မှုများ 

ဇယား(၃၇) ရသာက်သံုးရေေေှိမှု 

ဇယား(၃၈) အမိ်သာအမျ ိုးအစား 

ဇယား(၃၉) ကျား/မ ရေးော 

ဇယား(၄၀) ရကျးေွာ၏ လမ်းတည်ေှိမှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတား တည်ေိှမှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၂) ရေရကကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး 

ဇယား(၄၃) သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

ဇယား(၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေိှမှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် ေည်းပညာအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေးအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၇) ရဘးကင်းလုခံခုံရေးဝေ်ရဆာင်မှု၊ အရောက်အကူများအား လက်လမှ်းမီမှု 

ဇယား(၄၈) မှုခင်း ဖစ်ပွားမှုအရ ခအရေ 

၉။စီမံြေျေက်ေုိင်ရာအေုိခပုလွှာ(AVIP)       ၇၈  

၁၀။တကျေးရွာဖွေံ့မဖိုးတရးတကာ်မေီစာရင်း       ၈၀ 

၁၀။ကုိးကားစာရင်း          ၈၁ 

         

 



 

၁။ စကားြေျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံကိေ်းသည် ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်မှ ၂၀၂၇/၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ် 

အေိငါးနှစ်ကကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်မည့် ကျွနု်ပ်တို ့ သက်ရင်းတော ရကျးေွာ၏ 

ရကျးေွာသူ/ သားများ ပါဝင်ရေးဆဲွေားသည့် ပေမဦးဆံုးရသာ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး စီမံကိေ်း 

 ဖစ်ပါသည်။ ကေဦးအရေ ဖင့် စီမံကိေ်း ဖစ်ရ မာက်ရေးအတွက် လိအုပ်ရသာ ေည်းပညာများ 

ပံ့ပိုးရပးသည့် စုိက်ပျ ိုးရေး၊ရမွး မူရေးနှင့် ဆည်ရ မာင်းဝေ်ကကီးဌာေ၊ ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာေအား အေူးပင် ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာအချက်အလက်များနှင့် 

အကကံဉာဏ်များကုိ တက်တက်ကကကက ပံ့ပိုးရပးရသာ ရကျးေွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူးနှင့် မရကွး 

ဖမို့ေယ်ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာေမှ သက်ဆုိင်ောဝေ်ေမ်းများကိုလည်း ရကျးဇူး 

တင်ေိှပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ရကျးေွာတွင် ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာတိုးတက်ရေးလုပ်ငေ်းများကုိ ယခင်ကာလ 

များက စီစဉ်ချမှတ် ရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကရသာ်လည်း လူေုအများ ဖင့် စေစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင် 

ရဆာင်ေွက်သည့် ေည်းလမ်းများနှင့် လုပ်ေုံးလုပ်ေည်းများကုိ မသိခဲ့ကကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် 

စေစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ေည်းကုိ အသံုး ပု၍ ကျွနု်ပ်တို့အချင်းချင်း တိုင်ပင်ရဆွးရနွးညှိနှိုင်း 

အရ ဖေှာကကောတွင် ကူညပီံ့ပိုးရပးသည့် အစီအစဉ်ရေးဆဲွ ရေးကျွမ်းကျင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို 

ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာေမှ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါခ့ဲသည်။ ဤလုပ်ငေ်းစဉ် 

ရကကာင့် ကျွနု်ပ်တို့သည် ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ် ရေးဆဲွောတွင် ကိေ်းဂဏေ်းနှင့် သတင်းအချက် 

အလက်တို၏့ အရေးပါမှုကို သိေှိရုံသာမက ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးမှူးရုံး ကဲ့သ့ုိရသာ 

ကိေ်းဂဏေ်း အချက်အလက် ေေိှနိုင်ရသာ ရေောများမှလည်း ရကာက်ယူေေှိခဲ့ပါသည်။ ေို့ ပင်ေပ်မံ 

လိအုပ်ရသာ ကိေ်းဂဏေ်း၊ အချက်အလက်များနှင့် ေည်းပညာပံ့ပိုးမှုတိုက့ို ဖမို့ေယ်အဆင့် ဌာေ 

ဆုိင်ောများမှေယူဖပီး ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငေ်းစဉ်များအတွက် သက်ဆုိင်ော ဖမို့ေယ်ဦးစီးဌာေ 

များနှင့် အတူတကွ ချတိ်ဆက်လပု်ရဆာင်ေေ် လိအုပ်ရကကာင်းကုိလည်း ရကာင်းစွာ ေားလည် 

သိေှိခဲ့ပါသည်။ 



 

  ယခု ရေးဆဲွေားရသာ အစီအစဉ်သည် လက်ေှိကာလအတွင်း ေေှိသည် ့ အချက်အလက် 

များကုိသာ အား ပုေားရသာ်လည်း ရောင်ကာလများတွင်ေပ်မံေေှိသည့် ကိေ်းဂဏေ်း အချက် 

အလက်များ ေပ် ဖည့်ရပး ခင်း ဖင့် ပိုမိုရကာင်းမွေ်လာမည်မှာ ရသချာပါသည်။ ဤစီမံကိေ်းတွင် 

ပါဝင်ရသာ လုပ်ငေ်းများသည် ဆက်လက်လပ်ုရဆာင်သွားေမည့် လုပ်ငေ်းစဉ်များ ဖစ်ဖပီး လုပ်ငေ်း 

ရဆာင်ေွက်ရေမှု တစ်ဝက်ခေ့်အရောက်တွင် လုပ်ငေ်းတိုးတက်ဖပီးစီးမှု၊ ရပါ်ရပါက်လာမည့် အခက် 

အခဲများ၊ ဦးစားရပးရေွးချယ်မှုများနှင့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်များကို အရ ခအရေကာလအရပါ် မူတည်၍ 

 ပု ပင်ရ ပာင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လပု်ရဆာင်သွားေေ်လည်း လိအုပ်ရေပါမည်။  

  ဤရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွင် ရဖာ် ပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငေ်းများ စုစည်းရဆာင် 

ေွက်နိုင်ေေ်အတွက် ရကျးေွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူး၊ မရကွးဖမို့ေယ် ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာေ၊ မရကွးဖမို့ေယ်အရေွရေွအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာေ၊ ဖမို့ေယ်အဆင့်အစုိးေဌာေများ၏ 

အကကံ ပုချက်များ၊ ဆက်လက်ပံ့ပုိးမှုများ ေေိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ရမျှာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ 

ရောင်တွင်လည်း ကျွနု်ပ်တို့ ရကျးေွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဆုိင်ော အားေုတမ်ှု အရ ခအရေများကို 

ဆေ်းစစ်သံုးသပ်ေေ်နှင့် အကဲ ဖတ်ေေ်အတွက် ပံ့ပုိးကူညမီှုများေေိှနုိင်မည် ဖစ်ပါရကကာင်း ယံုကကည် 

ပါသည်။  

 

 

စက်ေင်ဘာလ ၊ ၂၀၂၃  ခုနှစ်။              

                            

                 ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရကာ်မတီ                                                                                             

 သက်ရင်းတော ရကျးေွာ 

မရကွးဖမို့ေယ် 

 



 

၂။ သက်ရင်းတောတကျေးရွာ၊ သယံဇာေခပတခမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃။ သက်ရင်းတောတကျေးရွာ၊ ရာသီြေွေင်ခပ ခပက္ခေိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ရာှးဇာင်းကန် တကျေးရာွ၊ ဖွေံ့မဖိုးတရးအဖွေဲ့အစည်းခပပံု(VanDiagram)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅။ ေည်တနရာနှင့်ပထဝီအတနအထား 

  သက်ရင်းတောရကျးေွာသည် မရကွးတိုင်းရေသကကီး၊ မရကွးဖမို့ေယ်အတွင်း 
တည်ေှိဖပီး မရကွး-ရတာင်တွင်းလမ်းမကကီး၏ ရတာင်ဘက်ဘက်  မင်ကွေ်းလမ်းခဲွမ ှ အရောက် 

တ ြောက်ဘက် (၅)မိုင်ခေ့် အကွာတွင် တည်ေှိဖပီး မရကွးဖမို့မှ (၃၃)မုိင်ခေ့် ကွာရဝးပါသည်။ ရကျးေွာ 
သည ် ရ မ ပေ့်အရေအေားတည်ေှိဖပီး ရတာင်ဘက်တွင် ပုလတဲငွေတသာင်ရကျးေွာ၊ ရကျးေွာ၏ 
ရ မာက်ဘက်တွင် ကျွန်း ပေ်ရကျးေွာ၊  အရေှ့ဘက်တွင် သံဘိုရွာြေရကျးေွာတို့ တည်ေှိဖပီး ရကျးေွာ၏ 
အရောက်ဘက်တွင် ဧောဝတီ မစ် တည်ေှိပါသည်။  

၆။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

  သက်ရင်းတောတကျေးရွာ၏ မိုးရေချေိ်ပျမ်းမျှ တစ်နှစ်လျှင် (၃၀)လက်မအေိသာ 
ေွာသွေ်းရသာ ရကျးေွာ ဖစ်ပါသည်။  မေ်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးေည်းေပ်ဝေ်းရေသတွင် တည်ေိှသည့် 
အတကွ် မိုးေွာသွေ်းမှု ေည်းပါးပါသည်။ ောသီဥတုရဖာက် ပေ်မှုနှစ်စဉ်  ဖစ်ပွားလျက်ေိှဖပီး သီးနံှများ 

ပျက်စီး ခင်း၊ မုိးရခါင် ခင်း၊ မုိးဦးကျရောက်ကျ ခင်းများ ကကုံရတွ့လျက်ေိှပါသည်။ ရနွောသီတွင် 
အပူေဏ်လွေ်ကဲ ခင်းေဏ်ကိုခံစားေပါသည်။ သဘာဝေင်း မစ်များ  ဖစ်သည့် ရေေံ၊ ဓာတ်ရငွ့၊ 
ရကျာက်မျက်ေတော၊ ေွက်ေိှ ခင်း မေိှပါ။ ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ်များ ေွက်ေိှရသာ်လည်း 
စီးပွား ဖစ်ရောင်းချနုိင် ခင်း မေှိပါ။  စိုက်ပျ ိုးရေအ ဖစ် မိုးရေကုိသာ မီှခိ ုအားေားဖပီးစုိက်ပျ ိုးပါသည်။ 

ရ မဩဇာသံုးစွဲမှုအရေ ဖင့် တိေစ္ဆာေ်စွေ့်ပစ် ပစ္စညး်များကုိသာ အသံုး ပုကကပါသည်။ ရ မလွတ် 
ရ မလပ်များ ေှိရသာ်လည်း သစ်ရတာ၊ သစ်ပင်များ  ဖစ်ေေွ်းမှု ေည်းပါးပါသည်။ လျှပ်စစ်မီး 
ေေှိဖပီးသည့် ရကျးေွာ ဖစ်ဖပီး ရသာက်ရေသံုးရေအ ဖစ် တွင်းတိမ်စက်ရေတွင်းများနှင့် ဧောဝတီ မစ်မှ 
ရေကိ ုေယူသံုးစွဲလျက်ေှိပါသည်။ 

၇။  တကျေးရာွရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွေံ့မဖိုးမှုအတခြေအတန 

(က)  တကျေးရွာ၏ဖွေံ့မဖိုးတရးေုိင်ရာစီမံြေန့်ြေွေဲမှုအတခြေအတန 

သက်ရင်းတောရကျးေွာတွင် ဆယ်အိမ်မှူး(၁၈)ဦး၊ ေွာခွဲတာဝေ်ခံ(၁)ဦး ပါဝင်ရသာ 
ရကျးေွာအပု်ချုပ်ရေးအဖွဲ့က ဦးရဆာင်လျက် ရကျးေွာ၏ သာရေး၊ ောရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 

ဆုိင်ောကိစ္စေပ်များအား ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာမီးရဘးကာကွယ်ရေး အတွက် 
အေေ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းကာ မီးရဘး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငေ်းများ ကကိုတင်ဇာတ်တိုက် 
 ခင်း ဖင့် မီးအန္တောယ်ကာကွယ်ရေး လုပ်ငေ်းများ ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွင် 
ဘာသာရေးဆုိင်ော ကိစ္စေပ်များနှင့် အလှူပွဲ၊ မဂဂလာပွဲများတွင် လူငယ်အဖွဲ့၊ ပေဟိတအဖွဲ့ 

တို့မှ ဦးရဆာင်ကာ ဧည်ခ့ံရကျွးရမွး လုပ်ကုိင်ရဆာင်ေွက် လျက်ေှိပါသည်။ အ ခား NGO 
အဖွဲ့များ ၊ အစိုးေဌာေများနှင့်လည်း ချတိ်ဆက်၍ သက်ဆုိင်ော ရကာ်မတီများ ဖွဲ့စည်းကာ 
ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများ ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိပါသည်။  

 

 



 

(ြေ)  စီးပွေားတရးနှင့်အသက်တမွေးမှုအတခြေအတန 

ရကျးေွာ၏အဓိကလုပ်ငေ်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငေ်း ဖစ်ရသာ်လည်း 

ယာရ မများမှာ ောသီဥတုရဖာက် ပေ်မှုရကကာင့် ရ မဆီလွှာများ ပျက်ဆီးလာဖပီး အေွက်နှုေ်း 

ရလျာ့ေည်းကာ ဝင်ရငွေည်းပါးပါသည်။ ရမွး မူရေးလုပ်ငေ်းအရေ ဖင့် စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

တွဲဘက်ကာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ကကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ နွားရမွး မူရေး လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိုင်ကက 

ပါသည်။ လခစားဝေ်ေမ်း ေည်းပါး ခင်းရကကာင့် လစဉ်ပံုမှေ်ဝင်ရငွ ေေှိရသာ အိမ်ရောင်စု 

ေည်းပါးပါသည်။ ဖမို့ကကီးများေိှ ကုမ္ပဏီများ ၊ ကေ်ေရိုက်များေံတွင် လုပ်ငေ်းကျွမ်းကျင် 

တတ်ရ မာက်မှုအရပါ်မူတည်၍ ရေ့စားနှင့် လခစားဝန်ထြေ်းအ ြစ် အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 

 ပုလျက်ေှိပါသည်။ 

(ဂ)  အတခြေြေံအတောက်အဦနှင့်ဝန်တောင်မှုမျေား 

ရကျးေွာတွင် ဘုေ်းကကီးရကျာင်း(၁)ရကျာင်း၊ အေက်တေ်းရကျာင်း(ခွ)ဲ 

စာသင်ရကျာင်း (၁)ရကျာင်းေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွင်းလမ်း၊ ချဉ်းကပ်လမ်းများသည ်ရ မသား 

လမ်းများ ဖစ်ဖပီး ပွင့်လင်းောသီတွင်သာသွားလာေလွယ်ကူဖပီး မိုးတွင်းကာလတွင် ကကမ်းတမ်း 

ခက်ခဲစွာ သွားလာရေေပါသည်။ တံတား၊ ရေပပေ်၊ ရေရကျာ်များ မေိှပါ။ လျှပ်စစ်မီး ေေှိဖပီး 

ရေသုံးစွဲမှုအရေ ဖင့် အဝီစိ စက်တပ်တွင်းများမှ ရေကိ ု ေယူ၍ ရသာက်ရေ၊ သံုးရေ အ ဖစ် 

သံုးစွဲလျက်ေှိကကပါသည်။ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ အတွက် ဖုေ်းများ၊ 

တီဗီ၊ ရေေီယုိ၊ ဖဂိုလတ်ု၊ စရလာင်းများေိှဖပီး ဆက်သွယ်ရေးသတင်း အချက်အလက် ဆုိင်ော 

အရောက်အကူ ပု အရဆာက်အဦများ၊ အာမခံလုပ်ငေ်း ဝေ်ရဆာင်မှုများ မေှိပါ။ 

ရကျးေွာအေီးတွင် တယ်လဖီုေ်းတာဝါတိုင်များ ေှိသည့အ်တွက် အင်တာေက်လက်လမ်ှးမီစွာ 

သံုးစွဲနုိင်ပါသည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် တငွေတ ကးဝန်တောင်မှု  

စိုက်ပျ ိုးရေးရချးရငွများကုိ  မေ်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်မှ ရချးယူေေိှဖပီး 

သမဝါယမအသင်းမှလည်း ရချးရငွေုတ်ယူေေှိပါသည်။ နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ 

 ဖစ်သည့်   အနီးကပ်၊ တရွှေတောင်သူ ရငွစုရငွရချး အဖွဲ့တို့မှလည်း ရချးရငွများ ေယူ၍ 

လည်ပတ်ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိပါသည်။ 

 

 

 

 



 

(င)  ပညာတရး 

 သက်ရင်းတောရကျးေွာတွင် အလယ်ေန်းရကျာင်း(၁)ရကျာင်းေိှဖပီး ရကျာင်းရေ 

အေွယ် ကရလးအားလုးံ  ရကျာင်းရေဖပီး စာရပသင်ကကားလျက် ေိှပါသည်။ စာသင်ရကျာင်း 

ရဆာင်(၂)ရဆာင်ေှိဖပီး ရကာင်းမွေ်ပါသည်။ တက္ကသုိလ်သ့ုိ ဆက်လက် တက်ရောက်လိုပါက 

မရကွးဖမို့ေိှ တက္ကသုိလ်များတွင် သွားရောက် တက်ကကရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ ရကျးေွာ၏ 

လူဦးရေ အများစုသည် မူလတေ်းအဆင့် ေှိသူများရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ ရကျးေွာတွင် 

ရကျာင်းသားအင်အားနှင့် စာသင်ရကျာင်းရဆာင် မျှတမှုေှိရသာ်လည်း ဆော/ဆောမ 

အင်အား လုရံလာက်မှု မေိှပါ။ ရကျးေွာတွင် အေက်တေ်းပညာ တတ်ရ မာက်သူနှင့် 

ဘွဲ့ေပညာတတ်လငူယ် အသင့်အတင့် ေှိရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။   

 

(စ)  ကျေန်းမာတရး 

ောသီကူးရ ပာင်းကာလများတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ၊ တုပ်ရကွးရောဂါ အေည်းငယ်နှင့် 

တီဗီရောဂါ ဖစ်ပွားသူ  အေည်းငယ်ေှိဖပီး ဆီးချ ို၊ ရသွးချ ို၊ ရသွးတိုး၊ အသည်း ရောဂါ(ဘီ/စီ)နှင့် 

အ ခားကူးစက်ရောဂါများ  ဖစ်ပွားမှု အေည်းငယ်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာ ရကျးလက်ရဆးရပးခေ်း 

မေှိပါ။ ရကျးေွာတွင် HIV/AIDS ရောဂါ ဖစ်ပွားသူမေှိပါ။ အချ ို့ကရလးများတွင် အာဟာေ 

ချ ို့တ့ဲမှု အေည်းငယ်ရတွ့ေှိပါသည်။ သတ်မှတ်ေက်များတွင် ပုံမှေ်ကာကွယ်ရဆးများ ေိးုနှံ 

တိုက်ရကျွးရပးသည်ကုိ ရတွ့ ေိှေပါသည်။ သက်ကကီးေွယ်အုိများတွင် ရသွးတိုး၊ ဆီးချ ိုရောဂါ 

 ဖစ်ပွားမှု အေည်းငယ်ေှိဖပီး ောသီအကူးအရ ပာင်းတွင် ဖျားော ခင်း၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါ 

များနှင့် ရသွးလွေ်တုပ်ရကွးရောဂါများ  ဖစ်တတ်ပါသည်။ HIV, AIDS ရောဂါ ဖစ်ပွားမှုများ 

မရတွ့ ေှိေပါ။ ပုံမှေ်ကာကွယ်ရဆးများကို ရကျးလက်ကျေ်းမာရေး ဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေက် 

များတွင် ရဆာင်ေွက်မှုများ ရတွ့ ေှိေပါသည်။ ရောဂါအရ ခအရေ ရပါ်မူတည်ဖပီး မရကွးဖမို့ 

ရပါ်ေှိ ရဆးရုံများနှင့် ပုဂ္ဂလကိ ရဆးရုံ၊ ရဆးခေ်းများတွင် ကုသမှုခံယူကကရကကာင်း ရတွ့ ေှိေ 

ပါသည်။ 

 

(ေ)  တဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းတရး 

ရ မဆီ၊ ရ မကသဇာ၊ ရ မဆီလွှာများသည် မိုးသညး်ေေ်စွာ ေွာသွေ်းဖပီး တိုက်စား ခင်း၊  

ရလတိုက်စား ခင်း၊ ဓာတ်ရ မကသဇာသံုးစွဲမှု ေှညက်ကာလာသည်နှင့်အမျှ ရ မဆီလွှာ ပျက်စီး  

ရေဖပီ  ဖစ်ပါသည်။ သစ်ပင်များ ပုေ်းတီးလျက်ေှိဖပီး မိုးရခါင် ခင်း၊ မိုးဦးကျရောက်ကျ ခင်းများ 

ကကုံရတွ့ေသည့အ်တွက် သီးနံှများ ပျက်စီးဆံုးရှုံးလျက်ေိှပါသည်။ ဖျက်ပုိးကျရောက်မှု ၊ 

တိေစ္ဆာေ်ကူးစက်ရောဂါ ဖစ်ပွားမှုများ ကကုံရတွ့လျက်ေှိပါသည်။ 



 

ရဘးအန္တောယ် ဖစ်ရစရသာ မီးရဘးကကိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် မီးသတ်လငူယ် 

များ ဖွဲ့စည်းရဆာင်ေွက် ခင်း၊ မီးကျင်း၊ မီးကေ်၊ မီးချတိ်၊ ရလှကားရေအိုးများ ေားေှိ ခင်း 

စရသာ ကကိုတင်ကာကွယ်မှုများကုိ ရ ခာက်ရသွ့ောသီ ဖစ်ရသာ ရနွောသီတွင် အေူး 

ဂရု ပုကကပါသည်။  

သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်းေိေ်းသိမ်းရေးအတွက် အမှိုက်များ စေစ်တကျစွေ့်ပစ်ရစရေး 

အတွက် လမ်းများတွင် အမှိုက်ပုံများ၊ အမှိုက်အိတ်များေားေိှပါသည်။ သစ်ရတာမ ပုေ်းတီး 

ရစရေးအတွက် အမိ်တိုင်း ရအဝမ်းမီးဖိုသံုးစဲွကကပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးသံုးဓါတု ပိုးသတ်ရဆးဗူး 

အခွမံျားကုိလည်း ရ မ မှပ် ခင်း၊ မီးရှို့ ခင်း စသည် ဖင့် လူနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင် 

မေိခိကု်ရစရေးအတွက် အသိပညာရပး၍ လိကု်ောရဆာင်ေွက်ရစပါသည်။  

(ဇ)  ကျေား/မတရးရာ 

ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ဖပီး ရကျးေွာ စီမံအုပ်ချုပ်မှုတွင် မပါဝင်ပါ။ အမျ ိုးသမီးများအား 

သံသယ ဖစ်ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှုများ မရတွ့ ေှိေပါ။ လုပ်အားခ နှုေ်းေားများတွင်လည်း 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငေ်း၊ လက်သမား/ပေ်းေံလပ်ုငေ်းများတွင် လုပ်အားခ ေေှိမှု 

ခွဲ ခားမှုေှိပါသည်။ ကျေ်လပု်ငေ်းများတွင် ကျား/မ ခွဲ ခားမှု မေှိပါ။ ပညာတက်ရ မာက်မှု 

နှုေ်းေားတွင်  မူလတေ်းပညာ တတ်ရ မာက်သူ များ ပားပါသည်။ ရကျးေွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးရေး 

လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်ောတွင် အမျ ိုးသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ကကပါသည်။ 

ကျား/မရေးော  ပဿော ေည်းပါးဖပီး ညှင်းပေ်းနှိပ်စက်မှုများ မရတွ့ ေိှေပါ။  



 

   

 

 

 

 

စဉ် မြို့နယ် တကျေးရွာအုပ်စု ဦးစားတပးအဆင့် ြှေ်ချေက်

 ြေင်ကွေန်း (၆) သကရ်င်းတော (၁) တကျေးရွာေွေင်းလြ်ေး ကွေန်ကရစ်ခင်း ခင်းစီြံေချေက် ဦးစားတပးအဆင့်(၁)

(၂) စကတ်ရေွေင်းေူးတြာ် ခင်းနှင့် စင် ြေင့်တရစင်ေညတ်ဆာက ်ခင်း ဦးစားတပးအဆင့်(၂)

(၃) အိြ်ေေုိင်ရာတရာကတ်ရပုိကလ်ိုင်းေညတ်ဆာက ်ခင်းစီြံေချေက် ဦးစားတပးအဆင့်(၃)

(၄) ကျေန်းြောတရးတဆးတပးခန်းေညတ်ဆာက ်ခင်းစီြံေချေက် ဦးစားတပးအဆင့်(၄)

(၅) စာသင်တကျောင်းတဆာင်သစ်ေညတ်ဆာက ်ခင်းစီြံေချေက် ဦးစားတပးအဆင့်(၅)

(၆)  ြေစိြ်ေးတရာင်စီြံေကန်ိးရရိှတရးစီြံေချေက် ဦးစားတပးအဆင့်(၆)

(၇) လနူာေင်ယာဉရ်ရိှတရးစီြံေချေက် ဦးစားတပးအဆင့်(၇)

ြတကွေးမြို့နယတ်ကျေးလကတ်ေသဖွံ့ေ မဖိုးေုိးေကတ်ရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၃-၂၀၂၄ခု ဘဏ္ဍာတရးနှစ် တကျေးရွာဖွံ့ေ မဖိုးေုိးေကတ်ရးလပ်ုငန်းစီြံကန်ိး( VDP) အတကာင်အထညတ်ဖာ် တဆာင်ရွကြ်ည့် တကျေးရွာ၏ ဦးစားတပးစီြံချေကြ်ျေားစာရင်း

တကျေးရွာအြည် စီြံချေကအ်ြည်



 

  

စဉ် ပပဿနာ/အခကအ်ခဲ ပဖစ်ရသည့်အတကကာင်းအရင်း အတပခအတနတကာင်း အဟန့အ်ေား တပဖရှင်းနုိင်ြည့်နညး်လြ်း စီြံချေက်

၁
တကျေးရွာေွေင်းလြ်ေး

ြေတကာင်း ခင်း

တ ြေသားလြ်ေး ြစ်တန ခင်း၊

ြုိေးေွေင်းကာလေွေင်တရစီးတ ကာင်း

နှင့်အေူ သဲြေျေားပါသွေားသ ြင့် ချေ ိုင့် 

ခွေကြ်ေျေားကျေန်တန ခင်း၊

တနွေရာသီေွေင်သဲတောြေျေား ြစ်

တန ခင်း၊

လြ်ေးအူတ ကာင်းြေျေားရိှ ခင်း၊

လပ်ုအားရရိှနုိင် ခင်း၊

တကျေးရွာလထူြှုေ စိေ်အား

ထကသ်န်ြေှုရိှ ခင်း၊

တငွေတ ကးအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

တကျေးရွာရိှရပ်ြိေရပ်ြြေျေားြှေ

ဦးတဆာင်၍အလှူ ရှင်ြေျေား

ရှာတြွေ ခင်း၊

သကဆ်ိုင်ရာဌာနြေျေားနှင့်

ချေေ်ိဆကတ်ဆာင်ရွက ်ခင်း၊

တကျေးရွာေွေင်း

ကွေန်ကရစ်လြ်ေး

ခင်း ခင်းစီြံေချေက်

၂
တကျေးရွာေွေင်းတသာကသံု်းတရ

လုံတလာကစ်ွောြေ ြန့ ်ြူး

နုိင် ခင်း

တကျေးရွာေွေင်အိြ်ေတ ခြေျေားသည့် 

အေွေက ်တရသုိတလာှင်  ြန့ ်ြူးရန် 

ခကခဲ်တန ခင်း

တရစင်ေညတ်ဆာကရ်န်တ ြေတန

ရာရရိှနုိင် ခင်း၊

လပ်ုအားရရိှနုိင် ခင်း၊

တကျေးရွာလထူြှုေ စိေ်အား

ထကသ်န်ြေှုရိှ ခင်း၊

တငွေတ ကးအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

တကျေးရွာရိှရပ်ြိေရပ်ြြေျေားြှေ

ဦးတဆာင်၍အလှူ ရှင်ြေျေား

ရှာတြွေ ခင်း၊

သကဆ်ိုင်ရာဌာနြေျေားနှင့်

ချေေ်ိဆကတ်ဆာင်ရွက ်ခင်း၊

စကတ်ရေွေင်းေူးတြာ် ခင်း

နှင့်စင် ြေင့်တရစင်ေည်

တဆာက ်ခင်း

၃

တကျေးရွာေွေင်အိြ်ေတ ခ

အိြ်ေတထာင်စုြေျေား ခင်း

တ ကာင့်တရလုံတလာကစ်ွော

ြေရ ခင်း

တကျေးရွာေွေင်အိြ်ေတ ခ၊ အိြ်ေတထာင်စု 

ြေျေားသည့်အေွေကတ်ရ ြန့တ်ဝသည့်

အချေန်ိေွေင်အချေန်ိတပး၍ ခပ်တနရ ခင်း၊

အိြ်ေတထာင်စုြေျေားြှေ တရလုံတလာကစ်ွော

 ြေရရိှ ခင်း ၊

တကျေးရွာြှေတရပုိကလ်ိုင်းြေျေား

အေွေက ်တ ြေေူးရန်လပ်ုအား 

ရရိှနုိင် ခင်း၊တကျေးရွာလထူြှုေ 

စိေ်အားထကသ်န်ြေှုရိှ ခင်း၊

တငွေတ ကးအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှ ခင်း၊

တကျေးရွာြှေလအူားတငွေအား

 ြင့်ကညူနုိီင် ခင်း၊

သကဆ်ိုင်ရာဌာနြေျေားနှင့်

ချေေ်ိဆကတ်ဆာင်ရွက ်ခင်း

အိြ်ေေုိင်ရာတရာကတ်ရပုိက်

လိုင်းေညတ်ဆာက ်ခင်း

စီြံေချေက်

၄
တကျေးလကတ်န ပညသူ်ြေျေား

ကျေန်းြောတရးဝန်တဆာင်ြေှု

လွေယက်စူွောြေရရိှ ခင်း

တကျေးရွာေွေင်းကျေန်းြောတရး

တဆးတပးခန်းြေရိှ ခင်း

တဆးတပးခန်းတဆာကလ်ပ်ု

ရန်တ ြေတနရာရိှ ခင်း၊

တကျေးရွာလထူြှုေ စိေ်အား

ထကသ်န်ြေှုရိှ ခင်း၊

တငွေတ ကးအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှ ခင်း၊

ကျေန်းြောတရးဦးစီးဌာနနှင့်

ချေေ်ိဆက၍် တကျေးလက်

ကျေန်းြောတရးတဆးတပးခန်း

ရရိှရန် အကအူညြီေျေား

တောင်းခံ ခင်း

ကျေန်းြောတရး

တဆးတပးခန်း

ေညတ်ဆာက ်ခင်း

စီြံေချေက်

သကရ်င်းတောတကျေးရွာ ဖွံ့ေ မဖိုးတရးဗျေူဟာ ေညတ်ဆာကြ်ှုဇယား



 

   

စဉ် ပပဿနာ/အခကအ်ခဲ ပဖစ်ရသည့်အတကကာင်းအရင်း အတပခအတနတကာင်း အဟန့အ်ေား တပဖရှင်းနုိင်ြည့်နညး်လြ်း စီြံချေက်

၅

ကတလးငယြ်ေျေားပညာ

သင် ကားရန် တနရာ

အခကအ်ခဲရိှ ခင်း

တကျောင်းစာသင်တကျောင်းတဆာင်

ြေလုံတလာက ်ခင်း

တကျောင်းသား အင်အား ြေျေားလာ ခင်း

တကျောင်းတဆာင်တဆာကလ်ပ်ု

ရန်တ ြေတနရာရိှ ခင်း၊

တကျေးရွာလထူြှုေ စိေ်အား

ထကသ်န်ြေှုရိှ ခင်း၊

တငွေတ ကးအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှ ခင်း၊

ပညာတရးဦးစီးဌာနနှင့်

ချေေ်ိဆက၍် တကျောင်း 

တဆာင်  ရရိှရန် အကအူည ီ

ြေျေားတောင်းခံ ခင်း

စာသင်တကျောင်းတဆာင်

ေညတ်ဆာက ်ခင်း

စီြံေချေက်

၆ တချေးတငွေလွေယက်စူွောြေရရိှ ခင်း

စုိကပ်ျေ ိုးတရးသွေငး်အားစုြေျေား

ဝယယ်ရူာေွေငတ်ငွေတ ကး

အခကအ်ခကအ်ခရဲှိ ခငး်၊

အေုိးနှုန်း ြေင့်ြေား ခငး်၊

တကျေးရာွြွံ့ေ ဖြိုးတရးရန်ပံုတငွေထူ

တထာငထ်ားတသာ်လည်း

ရန်ပံုတငွေနည်းပါး ခငး်

တကျေးရာွေွေငး်ပညာေေ်

လငူယြ်ေျေားရှ်သ ြင့်တငွေတ ကး

စာရငး်ဇယားြေျေားကိုငေ်ွေယ်

နုိင ်ခငး်၊

တကျေးရာွသည်တချေးတငွေ

စီြံေကန်ိးြေျေားတအာင ်ြေင်

တအာငလ်ပ်ုတဆာငနုိ်ငစ်ွေြ်ေး

ရှိ ခငး်၊

ြေေညထ်ေ်ုတချေးြေည့်

တငွေတ ကးအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှ ခင်း၊

တကျေးလကဦ်းစီးဌာနနှင့်

ချေေ်ိဆကတ်ဆာင်ရွက ်ခင်း

 ြေစိြ်ေးတရာင်တကျေးရွာ

စီြံေကန်ိးရရိှတရး

စီြံေချေက်

၇
အတရးတပါ်လနူာြေျေားတဆးရံုသ့ုိ

ပ့ုိတဆာင်ရန်ခကခဲ် ခင်း

တကျေးရာွေွေငလ်ပုင်နး်သံုးတြောတ်ော်

ယာဉ်ြေျေားသာရှိ ခငး်၊

တကျေးရာွေွေငရ်ှိတသာတြောတ်ောက်ား

ထွေနစ်ကန်ငှ့် သံုးဘီးဆိုငက်ယြ်ေျေား 

သညလ်နူာအားတဆးရုံသ့ုိ 

ပိ့ုတဆာငရ်ာေွေငသ်ကတ်ောင့်သကသ်ာ

ြေရှိ ခငး်

တကျေးရွာြှေအလှူ တငွေတကာကခံ်

ရရိှနုိင် ခင်း၊တကျေးရွာလထူြှုေ 

စိေ်အားထကသ်န်ြေှုရိှ ခင်း၊

တငွေတ ကးအခကအ်ခဲရိှ ခင်း

တကျေးရွာရိှရပ်ြိေရပ်ြြေျေားြှေ

ဦးတဆာင်၍အလှူ ရှင်ြေျေား

ရှာတြွေ ခင်း၊

သကဆ်ိုင်ရာဌာနြေျေားနှင့်

ချေေ်ိဆကတ်ဆာင်ရွက ်ခင်း၊

လနူာေင်ဝယယ်တူရး

စီြံေချေက်

သကရ်င်းတောတကျေးရွာ ဖွံ့ေ မဖိုးတရးဗျေူဟာ ေညတ်ဆာကြ်ှုဇယား



 

‌တနာက်ေက်ေွေဲ (၂) 

တကျေးရွာဖွေံ့မဖိုးတရးအတထာက်အကူခပုဇယားမျေား 

(၁)   တကျေးရွာလူမှုစီးပွေားတရးအတခြေအတန 

(က)  လူဦးတရနငှ့်လူဦးတရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးတရနငှ့်လူဦးတရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုတပါင်း 

မသန်စွေမ်းသူ 
အတရအေွေက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် ၃ ၈ ၁၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၁ ၂၄ ၃၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတေ်းရကျာင်းသား 
အေွယ် 

၂၉ ၂၀ ၄၉ 
  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တေ်းရကျာင်းသား 
အေွယ် 

၂၇ ၃၈ ၆၅ 
  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အ့ေွယ် ၂၂၄ ၂၆၀ ၄၈၄   

၆၅ နှစ် နှင့် 
အေက် 

သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၁၇ ၃၀ ၄၇   

စုစုတပါင်း ၃၁၁ ၃၈၀ ၆၉၁   

စုစုတပါင်း‌အမ်ိတထာင်စု ၁၇၈ 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျေးရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်တရးမှူးရုံး။ 

မှေ်ြေျေက်။‌။အသက်အုပ်စု၁နှစ်တအာက်ေုိသည်မှာတမွေးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည့မ်ီအရယ်ွ၊‌၁နှစ်‌

မ၄ှနှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ခပည့အ်ရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည့်မီ‌ အရွယ်၊၅နှစ်မှ‌ ၉နှစ်ေုိသည်မှာ‌

အသက ် (၅) နှစ်ခပည့သ်ည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မခပည့မီ်အရယ်ွ၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် 

(၁၀) နှစ်ခပည့်‌ သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည့မီ်အရယ်ွ၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်‌

ခပည့သ်ည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အထက်ေုိသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ခပည့်အရယ်ွနှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့အ်ရွယ်မျေားကုိေုိလုိသည်။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။‌ မှေ်ပံုေင်နှင့် အမိ်တထာင်စုဇယား မျေားရှ၍ိ 

စာရင်းတကာက်ယူရာေွေင် ြေက်ြေဲမူ မရှိပါ။ 

 

 



 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်တငွေရလုပ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်တငွေရလုပ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်တငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုေတ်သာ 

အခြေားဝင်တငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

တထာင်

စု 

မိသား

စု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးတောင် 

သည့‌် 

အိမ်တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား မ 

စိုက်ပျေ ိုးစီးပွေား‌လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးတရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၇၀ ၁၇၉ ၃ ၃ ၂  

 မင့် 
လတ် 
ေိမ် 

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ေမ်း 

၁၀၈  ၃၃၄ ၂၈ ၂၂ ၈  
 မင့် 
လတ် 

ေိမ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန်‌တမွေးခမူတရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၈၆ ၈၆       ၈ ၂ ၈  

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ေမ်း 

      
 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း‌(တရြေျေ ို/တရငန်ငါး/ပုစွေန်‌စတသာ‌တရသေ္တဝါမျေား‌ဖမ်းခြေင်း၊‌တမွေးခမူခြေင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ေမ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

 မင့်  
လတ်
ေိမ့်  



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်တငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုေတ်သာ 

အခြေားဝင်တငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

တထာင်

စု 

မိသား

စု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးတောင် 

သည့‌် 

အိမ်တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား မ 

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ေမ်း 

  

 

 

   

 

 မင့်  

လတ်  
ေိမ့်  

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာ‌အခြေားဝင်တငွေရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊‌တကျောက်ထေု်လုပ်တရးနှင့်‌သဘာဝရင်းခမစ်မျေား‌ထုေ်လုပ်ခြေင်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

၁ 
    

 
 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
 

    
 

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

၆ 

ထုေက်ုန်လပု်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
 

    
 

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊‌ဓာေ်တငွေ့‌နှင့်‌တရတပးတဝတရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

၆ 

 

၆ 

   

 

 မင့်  

လတ်
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
 

    
 

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

၈ 

တောက်လပု်တရး၊‌လက်သမား၊‌ပန်းရ‌ံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၁ ၁     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်တငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုေတ်သာ 

အခြေားဝင်တငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

တထာင်

စု 

မိသား

စု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးတောင် 

သည့‌် 

အိမ်တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာနှင့်‌ောရညှ်ြေံအိမ်သုံးပစ္စညး်မျေား‌ခပင်ေင်တရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၁ ၁     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား‌(ေံပင်၊‌အလှခပင်၊‌အပ်ြေျေုပ်၊‌အင်ဂျေင်နီယာ၊‌သင်ေန်းတပးသ‌ူ

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
 

    

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား‌တရာင်းဝယ်တရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၇ ၇     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
      

 မင့် 

လတ်

ေိမ့်  

 



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်တငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုေတ်သာ 

အခြေားဝင်တငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

တထာင်

စု 

မိသား

စု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးတောင် 

သည့‌် 

အိမ်တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား မ 

၁၂ 

ဟုိေယ်‌နှင့်‌စားတသာက်ေုိင်‌လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၃ 

ပို့တောင်တရး၊‌သုိတလှာင်တရးနှင့်‌ေက်သွေယ်တရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၃ ၃     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

တငွေတြေျေး‌ဝန်တောင်မှု‌လုပ်ငန်း‌(ဘဏ်‌နှင့်‌တငွေတြေျေးခြေင်း‌အပါအဝင်‌တငွေတ ကးဝန်တောင်မှု‌

လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
      

 မင့်   

လတ် 

ေိမ့်  

 

၁၅ 
အမိ်ခြေံတခမ၊‌ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာ၊‌တရာင်းဝယ်‌ငှားရမ်းခြေင်းနှင့်‌ေက်စပ်တသာ‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

     
 

 မင့်  

လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်တငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုေတ်သာ 

အခြေားဝင်တငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

တထာင်

စု 

မိသား

စု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးတောင် 

သည့‌် 

အိမ်တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား မ 

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

 မင့်  

လတ်  
ေိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်တောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အပု်ြေျေုပ်တရး၊ကာကွေယ်တရးနှင့်တဘးကင်းလုခံြေုံတရး) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      
 မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ေမ်း 

      

 မင့်  

လတ်
ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာတရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
 
 

   
 

 မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ေမ်း 

၄ ၄ ၁  ၁  
 မင့်  
လတ်

ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာတရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 

 
၁ 

 
 

     မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  
 

၁၉ 

လူမှုတရး‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

 မင့်  

လတ်   



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်တငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုေတ်သာ 

အခြေားဝင်တငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

တထာင်

စု 

မိသား

စု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးတောင် 

သည့‌် 

အိမ်တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား မ 

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
 

 

 

   

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အမိ်မျေားေွေင်‌အငှားလိုက်လပု်သူမျေားနှင့်‌အမျေ ိုးအမည်‌မတဖာ်ခပနုိင်တသာ‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ကျပေ်း / 

ောသအီလိုက် 

အလုပ်သမား 

၁၀၈ 

 

၃၃၄ ၂၈ ၂၂ ၈  

၂၁ 

ခပင်ပအဖွေဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားေွေင်လပု်ကိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ေမ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

 စုစုတပါင်း        

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျေးရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်တရးမှူးရုံး။ 

မှေ်ြေျေက်။။“အခြေားဝင်တငွေရလုပ်ငန်းအခဖစ်‌ လုပ်ကိုင်သူမျေား” အရေအတွက်တွင် “မိသားစုဝင်‌

လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွေင်းရကာက်ယူ ခင်း မ ပုေပါ။ “ရပ်ေညန်ိုင်မှု (နိမ့်၊လေ်၊ခမင့်)” ဆုိသည်မှာ 

ရဖာ် ပပါလုပ်ငေ်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်လပု်ငေ်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝေ်ေမ်းအ ဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ေေိှနိုင်မှုအရ ခအရေကိုဆုိလိပုါသည်။ ဥပမာ 

-“စိုက်ပျေ ိုးတရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်း” တွင်ေပ်တည်နိုင်မှု “ခမင့်” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငေ်းတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်းတစ်ခု လုပ်ကုိင်ေေ် အခွင့်အလမ်းများရေသည်ဟုဆုိလုိ ပါသည်။ 



 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။             ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်းလုပ်ကိုင်သူြျေားမပီး လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးတရး၊ ပညာတရး 

လုပ်ငန်း နှင့် ကျေပန်းလုပ်သားြျေားသာ ေွေင်သာ ဝန်ထမ်းအခဖစ် လုပ်ကိုင်လိုသူမျေားတ ကာင်း တေွေ့ရှရိ 

သည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလပု်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလပု်အားြေနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် တရေွေက်ပုံ 
အမျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေံုး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး ရေ့စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာေ်ရမွး မူရေး ရေ့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (ရေချ ို/ ရေငေ်ငါး 

ဖမ်း ခင်း၊ ရမွး မူ ခင်း) 
ရေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက် 

ေုတလ်ုပ်ရေးနှင့် သဘာဝ 

ေင်း မစ်များ ေုတ်လပု် ခင်း 

ရေ့စား     

၅ ေုတက်ုေ်လပု်ငေ်း ရေ့စား     

၆ 
ရဆာက်လပု်ရေး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းေံလပု်ငေ်း 
ရေ့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အမိ်သံုး 

ပစ္စညး်များ  ပင်ဆင်ရေး 
ရေ့စား     

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှ ပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင် 

ေီယာ၊ သင်တေ်းရပးသူ စသည်) 

ရေ့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငေ်း 
ရေ့စား     

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊‌လယ်သမား‌အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုပ်သမားမျေား၏ေစ်ရက်ဝင်တငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)နာရီေွေက်ခဖင့်ရတသာအလုပ်သမားမျေား၏ေစ်ရက်ဝင်တငွေ = (ေစ်နာရီဝင်တငွေ×၈) 



 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။‌  ။‌အလုပ်သမားေစ်ဦးြေျေင်းဝင်တငွေ နည်းပါးတ ကာင်း တေွေ့ရသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုးနိုင်တသာတခမဧရယိာ 

ဇယား (၄) တကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ိုးတခမပုိင်ေုိင်မှု 

တခမအမျေ ိုးအစား ဧရယိာ (ဧက) 
တခမေီလွှာအရည်အတသွေး 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

လယ်တခမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာတခမ / တောင်ယာတခမ ၂၈၂ ရကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံေတခမ ၁ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွန်းတခမ ၇၇.၃ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိတောတခမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်တခမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

တခမလွေေတ်ခမလပ်  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုတပါင်း ၃၆၀.၃  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊  

 (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊   

 (၃)လယ်ယာတခမစီမံြေန့်ြေွေဲတရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊  

 (၄) တကျေးရွာအပု်စု‌အပု်ြေျေုပ်တရးမှူးရုံး။ 

မှေ်ြေျေက်။‌ ။‌ တခမလွေေ်တခမလပ်ေုိသည်မှာယြေင်ကသီးစားြံေယူလပု်ကိုင်လာြေဲ့မပီးအတ ကာင်း‌

အမျေ ိုးမျေ ိုးတ ကာင့်စွေန့်လွေေထ်ားသည့်သီးစားြံေယူလပု်ကိုင်သူမရှိတသာစိုက်ပျေ ိုးတရး (သ့ုိ) တမွေးခမူတရး‌

လုပ်ကိုင်နိုင်သည့်တခမနှင့်နိငု်ငံတော်ကသီးသန့်လျောထားသေ်မှေ်သည့် တခမမျေားကုိေုိသည်။ 

 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။‌  ။‌ ‌ ကိုင်းနှင့်ကျွန်းေွေင်  ကက်သွေန်၊အာလူး၊ငရုေ် စိုက်ပျေ ိုးမပီး၊ဉယျေဉ်ေွေင် 

ဌက်တပျောနှင့် သရက်စုိက်ပျေ ိုးသည်။ယာတခမေွေင် နှမ်း၊တခမပဲ၊ပဲေီစီမ်း၊ပဲလွေန်း၊ပဲစင်းငံုနှင့် ပဲကကီးေို့ကို 

စိုက်ပျေ ိုးပါသည်။ 

 



 

(ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

တကျေးရွာနှင့်အနီး‌ 
ပေ်ဝန်းကျေင်ေွေင် 

သဘာဝအေုိင်း 
တေွေ့ရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 
သာရေွးေေ်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 
(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့တသာ(၁၀)နှစ်က‌
အတခြေအတန(မှေ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေေ်) 

သေ္တုနှင့်အခြေား‌ ေွေင်း‌

ထွေက်‌ သယံဇာေမျေား 

(ဓာေ်တငွေ့၊‌ တရနံ၊‌

တကျောက်မျေက်စသည်။) 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

တကျောက်၊သ၊ဲတကျောက်‌

စရစ်‌စသည်မျေား 

များ    သင့် 

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုးစိေ် 

မျေား (နွေားစာ၊‌တေးဘက်‌

ဝင်အပင်မျေား)  

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

သဘာဝ‌ ေိရစ္ဆာန်‌

မျေ ိုးစိေ်မျေား 

များ     သင့်  

ေည်း     မေိှ  
 

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

တရ - တခမတပါ်တရ (အင်း၊‌

အိုင်၊‌ကန်၊‌တြေျောင်း၊‌ခမစ်၊‌

စိမ့်စမ်း) 

များ      သင့်    

ေည်း      မေိှ  

လွယ်  ခက်  

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

တရ - တခမတအာက်တရ 

(ေွေင်းေိမ်၊ေွေင်းနက်၊ 

လက်ေူးေွေင်း) 

များ      သင့်      

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက်

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

သစ်တော - အပူပိုင်း‌

သစ်တော 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်ခက်အ

သံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

သစ်တော - ေီတရတော‌

မျေား 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

 

ရင်းခမစ်…ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်တောဦးစီးဌာန၊‌ အတထွေတထွေ‌



 

အပု်ြေျေုပ်တရးဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ဓာေ်သေ္တုနှင့် ေခြေားသဘာဝ အရင်းအခမစ်မျေား ေူးတဖာ်သံုးစွေဲခြေင်း  

မရှိပါ။ သဲနှင့် တကျောက်စရစ် အနည်းငယ်သာထုေယူ်သံုးစွေဲပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အတခြေအတန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အတခြေအတန 

အတ ကာင်းအရာ 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အေင်တခပတသာ

အမိ်တထာင်စု 

အလယ်‌

အလေ်ရိှတသာ

အမိ်တထာင်စု 

မတခပ 

လည်တသာ 

အမိ်တထာင်စု 

အလွေန် 

မတခပလည်တသာ 

အမိ်တထာင်စု 

တခမယာပိုင်ေုိင်မှု မျေား အသင့်အေင့် နည်း 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မေှိ 

အမိ်အတခြေအတန အလွေန်တကာင်း 
အသင့်အေင့်

တကာင်း 
ည့ံ အလွေန်ညံ့ 

ကုန်ထေု်လပု်မှုနှင့်

ေုိင်တသာပိုင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အေင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွေားတရး‌

လုပ်ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်တငွေ) 

အလွေန်တကာင်း 

စီးပွေား (ဝင်တငွေ) 

အသင့်အေင့် 

စီးပွေား (ဝင်တငွေ) 

နည်း 

စီးပွေား (ဝင်တငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အမိ်တထာင်စု ၃ ၁၀၃ ၅၇ ၁၅ 

ရင်းခမစ် … (၁) တကျေးရွာလံုးကျွေ်အစည်းအတဝးခပုလုပ်ခြေင်း။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ ဉစ္စာဓန ပိုင်ေိုင်မှု အလယ်အလေ်ရိှတသာ အိမ်တထာင်စုမျေားမပီးနှင့်  

မတခပလည်တသာ အိမ်တထာင်စု အနည်းငယ်တေွေ့ရပါသည်။ 

 
(င)  ထိြေိကု်လွေယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) တြေျေးငှားခြေင်းမရိှဘဲေစ်တန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည်အ့မိ်တထာင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမ်ိတထာင်စုတပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အမိ်တထာင်စု
အတရအေွေက် 

အမျေ ိုးသမီးဦး
တောင်သည့်
အိမ်တထာင်စု
အတရအေွေက် 

တခဖရငှ်းသည်န့ည်းဗျေူဟာ(တခဖရငှ်းနည်းေစ်

ြေုစီအလိကု်အိမ်တထာင်စုအတရအေွေက်မျေား
ကိုတဖာ်ခပရန်) 



 

အြေျေန်ိကာလ 
အမိ်တထာင်စု

အတရအေွေက် 

အမျေ ိုးသမီးဦး
တောင်သည့်

အိမ်တထာင်စု
အတရအေွေက် 

တခဖရငှ်းသည်န့ည်းဗျေူဟာ(တခဖရငှ်းနည်းေစ်
ြေုစီအလိကု်အိမ်တထာင်စုအတရအေွေက်မျေား

ကိုတဖာ်ခပရန်) 

၃လတအာက်‌

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အခြေားအစာတခပာင်းလဲစား = ___________ 

အစာတလျှာ့စား      = ___________ 
အတထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
တြေျေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားြေကကိုယူ             = ___________ 

၃လနှင့်၆လ‌

 ကား‌ ဝမ်းစာ‌
ဖူလုံမှု 

 

 အခြေားအစာတခပာင်းလဲစား = ___________ 
အစာတလျှာ့စား       = ___________ 

အတထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
တြေျေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားြေကကိုယူ             = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အခြေားအစာတခပာင်းလဲစား = ___________ 
အစာတလျှာ့စား       = ___________ 
အတထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

တြေျေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားြေကကိုယူ            = ___________ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်တထာင်စုတပါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်းစီအား‌ စစ်ေမ်း‌

တကာက်ယူခြေင်း။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ တြေျေးငှားခြေင်းမရိှဘဲ ေစ်တန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နှပ်စားနုိင်သည့် 

အမိ်တထာင်စုမျေားမှာ ၂၀% ြေန့်သာရှိပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညတီစာင့်တရာှက်မှုအထးူလိုအပ်တသာအပု်စုမျေား၏ထိြေိုက်လွေယ်မှုအတခြေအတန 

ဇယား (၈) ကူညတီစာင့်တရာှက်မှုအထးူလိုအပ်တသာအပု်စုမျေား၏ထိြေိုက်လွေယ်မှုအတခြေအတန 

အတ ကာင်းအရာ ကျေား မ တပါင်း 

မိသားစုတစာင့်တရာှက်မှုမရှိတသာသက်ကကီးရယ်ွအုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏တစာင့်တရာှက်မှုမရှိတသာမသန်စွေမ်းသည့ပ်ုဂ္ဂိုလ် ၂ ၄ ၆ 

 
အမိ်တထာင်စု 

အတရအေွေက် 

ေင်းရ၍ဲမိသားစုဦးတရမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးတောင်အိမ်တထာင်စု  

ေင်းရ၍ဲမိသားစုဦးတရမျေားသည့်မုေုိးဖို/ ေစ်ြေုလပ်အိမ်တထာင်စု  



 

အတ ကာင်းအရာ ကျေား မ တပါင်း 

အခြေားတေသသ့ုိ ကာခမင့်စွောသွေားတရာက်တနထိငု်လပု်ကုိင်တနသည်ေ့

င်းရသဲည်အ့မိ်တထာင်စု 
 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။၊ ကူညတီစာင့်တရာှက်မှု အထူးလိအုပ်တသာ အပု်စုမျေား အနည်းငယ် 

ရှိပါသည်။ 

(င-၃)  တကျေးရွာ၏ထိြေိက်ုသက်တရာက်လွေယ်မှုအတခြေအတနဇယား  

(၉) တကျေးရွာ၏‌ထိြေိုက်သက်တရာက်လွေယ်မှုအတခြေအတနနှင့်‌တဘးအန္တရာယ်တလျော့ြေျေတရး‌အစီအမံမျေား 

စဉ် ထိြေိကု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိကု်လွေယ်မှု 
အတခြေအတန 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိုသာ 
တရးွရန်) 

စွေမ်းတောင်နိုင်မှု 
(ထိြေိကု်မှုတလျော့နည်းတရးနှင့် 

လိကု်တလျောညီတထွေခဖစ်တစ 
မည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ခမင့် နိမ့် လေ် ခမင့် 

၁ ခမစ်တရကကီးမှု   √ √   

၂ လျှပ်ေခပေ်တရကကီးခြေင်း    √  √   

၃ မုန်ေိုင်း   √  √   

၄ ေူနာမီ 
 

     

၅ ေိုင်ဖုန်းမုန်ေိုင်း 
 

     

၆ တလေင်နှာတမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း 
 

 √ √   

၉ စိုက်ပျေ ိုးတခမမျေားေွေင်‌ တရငံ‌

ဝင်တရာက်မှု  

     

၁၀ အတအးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသီးတ ကကျေမှု       

၁၂ မိုးတြေါင်ခြေင်း 
 

√   √  

၁၃ တောမီးတလာင်ခြေင်း       

၁၄ ခမစ်ကမ်းပါးမပိုခြေင်း   √ √   

၁၅ ကမ်းရိုးေန်းေိုက်စားမှု       

၁၆ တခမမပိုခြေင်း       



 

စဉ် ထိြေိကု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိကု်လွေယ်မှု 
အတခြေအတန 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိုသာ 
တရးွရန်) 

စွေမ်းတောင်နိုင်မှု 
(ထိြေိကု်မှုတလျော့နည်းတရးနှင့် 

လိကု်တလျောညီတထွေခဖစ်တစ 
မည့အ်စီအမံမျေား) 

 
လူတ ကာင့်ခဖစ်ေ့ဲတဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ခမင့် နိမ့် လေ် ခမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

 √ √   

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအခမစ်‌ ရာှးပါးမှု 

(တခမ၊‌တရ) 
 

     

၁၉ တခမမပိုခြေင်း၊‌တခမေီလွှာပျေက်စီးခြေင်း 
 

     

၂၀ သစ်တောခပုန်းေီးခြေင်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားတရာဂါ       

၂၂ ေီဘီတရာဂါ √   √   

၂၃ ကိုယ်ြေံအားကျေေင်းမှုတရာဂါ       

၂၄ ကပ်တရာဂါ √    √  

၂၅ ခပည်ေွေင်းပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ 
ေိရစ္ဆာန်ကူးစက်တရာဂါ‌

ကျေတရာက်မှု  

 √ √   

၂၇ လူကုန်ကူးခြေင်း 
 

     

၂၈ 
တဝးလံတြေါင်သီ/ လမ်းပန်း‌

ေက်သွေယ်‌တရး‌ြေက်ြေဲခြေင်းစသည်  

√   √  

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။  ထိြေိကု်သက်တရာက်လွေယ်မှုေုိရာ၌‌ ‌ တကျေးရွာေွေင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံခြေင်း၊‌

တရကကီးခြေင်း၊‌ မုိးတြေါင်ခြေင်းစသည့အ်တခြေအတနမျေား‌ ခဖစ်တပါ်ခြေင်းရှိပါက‌ ယင်းခဖစ်စဉ်မျေားအေွေက်‌

တကျေးရွာသူရွာသားမျေားထိြေိုက်သက်တရာက်မှု‌ ရှိနိုင်ပါသလား။‌ ထိြေိက်ုမှုရှပိါကတကျေးရွာ၏‌

မည်သ့ုိတသာအမိ်တထာင်စုမျေားနှင့်‌အမိ်တထာင်စုမည်မျှထိြေိုက်သက်တရာက်မှုြေံစား ကရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။‌။ အမိ်တထာင်စု၁၀၀ေွေင်၂၅အမိ်တထာင်စုတအာက် − နိမ့် 

အမိ်တထာင်စု၁၀၀ေွေင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်တထာင်စု − လေ ်

အမိ်တထာင်စု၁၀၀ေွေင်၅၀အမ်ိတထာင်စုအထက် − ခမင့်) 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ မိုးတြေါင်ခြေင်း အတခြေအတနမျေား ခဖစ်တပါ်ခြေင်း ရှိပါက ယင်းခဖစ်စဉ် 

မျေားအေွေက် တကျေးရွာသူရွာသားမျေား ထိြေိကု်သက်တရာက်မူမှာ ခမင့်နိငု်ပါသည်။ 

 



 

(င-၄)  ထိြေိကု်သက်တရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိြေိကု်သက်တရာက်မှုြေံရနိငု်သည့သူ်မျေား 

စဉ် ထိြေိကု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိကု်လွေယ်မှု 
အတခြေအတန 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိုသာ‌ 
တရးွရန်) 

စွေမ်းတောင်နိုင်မှု 
(ထိြေိကု်မှုတလျော့နည်းတရး 

နှင့်လုိက်တလျောညီတထွေ 
ခဖစ်တစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ခမင့် နိမ့် လေ် ခမင့် 

၁ လူငယ ်  √   √  

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးတောင်သည့်‌ေင်းရဲ‌ 

သည့‌်အမိ်တထာင်စု 

 √  √   

၃ ေင်းရသဲားတောင်သူ     √  √  

‌‌၄ သဘာဝတဘးေဏ်ေုိးရွားစွော 
ကျေတရာက်နိုင်တသာ‌အမ်ိတထာင်စု/ 

ကူးစက်တရာဂါထူတခပာတသာ‌တေသ 
ေွေင်‌တနထိင်ုသူ 

√    √  

၅ ပင်လယ်/ခမစ်ကမ်းတဘး‌တနထိင်ု‌ 
သူမျေား 

 
√   √  

၆ မတော်ေေမှုခဖစ်နိုင်တြေျေမျေားတသာ 
တနရာေွေင်တနထိငု်သူမျေား 

 
√   √  

၇ ခပည်ေွေင်းတနရပ်စွေန့်ြေွေါတရွ့ှေ တခပာင်းြေံ 
ရသူမျေား (IDP) 

 
     

၈ တခမနိမ့်ပိုင်းတနထိငု်သူမျေား   √  √  

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်မျေား       

၁၀ လက်လပု်လက်စားမျေား၊‌ ကျေပန်း‌
မျေား 

  √ √   

၁၁ လူနည်းစုလမူျေ ိုးမျေား       

၁၂ 
တေသေွေင်း‌ ပဋိပက္ခဧရယိာေွေင်‌
တနထိငု်သူမျေား 

 
     

၁၃ နယ်စပ်တေသေွေင်‌တနထိငု်သူမျေား       

၁၄ တရွှေေွေင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ 
လှည့်လည်သွေားလာ၍‌တေးတရာင်း‌

သူမျေား 

      

၁၆ တနရပ်ခပန်အတခြေြေျေသူမျေား       

၁၇ တရွ့ှေ တခပာင်းလုပ်သားမျေား       



 

စဉ် ထိြေိကု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိကု်လွေယ်မှု 
အတခြေအတန 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိုသာ‌ 
တရးွရန်) 

စွေမ်းတောင်နိုင်မှု 
(ထိြေိကု်မှုတလျော့နည်းတရး 

နှင့်လုိက်တလျောညီတထွေ 
ခဖစ်တစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ခမင့် နိမ့် လေ် ခမင့် 

၁၈ ကားတမာင်းမပီး‌အသက်တမွေးသူမျေား       

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။တကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊‌ အမျေ ိုးသမီးဦးတောင်တသာ‌ အမိ်တထာင်စုမျေား‌ စသည်ေို့သည်‌

မည်သ့ုိတသာအတခြေအတနမျေားေွေင်လွေယ်လွေယ်ကူကူထိြေိုက်သက်တရာက်မှုရိှနိငု်ပါသလား။‌ ထိြေိုက်မှု‌

ရှိပါက‌မည်မျှအထိ‌ထိြေိက်ု ကပါသနည်း။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။မိုးတြေါင်ခြေင်း အတခြေအတနမျေားရိှပါက လူငယ်မျေား အမျေ ိုးသမီး ဦးတောင်း 

တသာ အိမ်တထာင်စုမျေား အတခြေအတနမျေား လွေယ်လွေယ်ကူကူထိြေိုက် သက်တရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသည်။ထိြေိုက်မှုမှာ 

၇၀% ရိှနိုင်ပါသည်။ 

)၂)       တကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွေံ့မဖိုးတရးအတခြေအတန 

(က) ဖွေံ့မဖိုးတရးအဖွေဲ့အစည်းမျေားအတခြေအတန 

(က-၁) တကျေးရွာေွေင်းရှိလထူုအတခြေခပုအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) တကျေးရွာေွေင်းရှိလထူုအတခြေခပုအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 

အဖွေဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ော 

တစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

အေကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းတောင် 

နိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်ခု

ကုိ 

သာရေွးေေ်) 

ကျေား မ တပါင်း 

၁ 

အပု်ြေျေုပ် 

တရးအဖွေဲ့ 

အစည်း 

၁၂၃ ၂၀ - ၂၀ 

ပညာတရး တငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး 

လုခံြေုံတရးနှင့်ကာကွေယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

စဉ် 

အဖွေဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ော 

တစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

အေကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းတောင် 

နိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်ခု

ကုိ 

သာရေွးေေ်) 

ကျေား မ တပါင်း 

၂ 
မီးလင်း 

တရး 
၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပညာတရး တငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရး ဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး 

လုခံြေုံတရးနှင့်ကာကွေယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 

တကျောင်း

တကာ် 

မေီ  

၁၂၃  ၉ ၉ 

ပညာတရးတငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး 

လုခံြေုံတရးနှင့်ကာကွေယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ ပရဟိေ 

 
၁၂၃ ၁၀ - ၁၀ 

ပညာတရးတငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး 

လုခံြေုံတရးနှင့်ကာကွေယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ VDP ၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာတရး တငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး  

လုခံြေုံတရးနှင့်ကာကွေယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

စဉ် 

အဖွေဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ော 

တစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

အေကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းတောင် 

နိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်ခု

ကုိ 

သာရေွးေေ်) 

ကျေား မ တပါင်း 

၆ မီးသေ် ၁၂၃ ၁၂  ၁၂ 

ပညာတရး တငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး 

လုခံြေုံတရးနှင့်ကာကွေယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ 
အမျေ ိုးသမီး 

အဖွေဲ့ 
၁၂၃  ၅ ၅ 

ပညာတရး တငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး  

လုခံြေုံတရးနှင့်ကာကွေယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

… ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

အပု်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးပွေားတရးအတခြေြေံတသာအပု်စု- လယ်သမားအဖွေဲ့၊တငွေစုတငွေတြေျေးအဖွေဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုတရးအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ကုိယ်ထကူိုယ်ထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာတရးနှင့်ယဉ်တကျေးမှုအဖွေဲ့။ 

 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။တကျေးရာွရိှ‌ အဖွေဲ့အစည်းမျေားသည် စည်းလုံးေက် ကစွောတောင်ရွက် 

 ကတသာတ ကာင့် လုပ်ငန်းမျေား တောင်ရွက်ရာေွေင် အြေက်အြေဲမရှိတ ကာင်း တေွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

(က-၂) တကျေးရွာဖွေံ့မဖိုးတရးတောင်ရွက်တနတသာခပင်ပအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) တကျေးရွာဖွေံ့မဖိုးတရးတောင်ရွက်တနတသာခပင်ပအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည ်
အဖွေဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့အစည်း၏‌လုပ်ငန်း 
ောဝန်မျေားနှင့်အစီအစဉ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အေက်ရေွးနုိင်သည်) 

၁  အနီးကပ် ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာတရးတငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး 

၂ ရေွှေရတာင်သူ ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာတရးတငွေတ ကး 

ကျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးတရး 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 
မှေ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာတရးနှင့်ပေ်သက်တသာအဖွေဲ့အစည်း (ခပည်ေွေင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်တဖာင်တေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုေ်တသာအဖွေဲ့အစည်း (ခပည်ေွေင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွေဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပုံတငွေခဖင့်တောင်ရွက်တသာဖွေံ့မဖိုးတရးအဖွေဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရဖှွေံ့မဖိုးတရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံေစ်ြေု၏ရန်ပုံတငွေခဖင့်ဖွေဲ့စည်းထားတသာဖွေံ့မဖိုးတရးအဖွေဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 
USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိေအဖွေဲ့ (ခပည်ေွေင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်းမျေား 
နိုင်ငံတော်မှတေသအကျေ ိုး၊‌ ခပည်သူ့အကျေ ိုးကိုထိတရာက်စွော‌ ထမ်းတောင်နိုင်တစရန်အလို့ငှာ‌
ဥပတေ၊နည်းဥပတေ၊‌ လမ်းညွှန်ြေျေက်မျေားခဖင့်‌ ခပဌာန်းကာဖွေဲ့စည်းတပးထားတနတသာ‌ အဖွေဲ့အစည်း၊‌
အသင်းအဖွေဲ့မျေား(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏‌ သမဝါယမအသင်း၊‌ တကျေးလက်တေသဖွေံ့မဖိုး‌

ေိုးေက်တရးဦးစီးဌာန၏‌ ခမစိမ်းတရာင်စသည်)ေို့ကုိ‌ ဤဇယားေွေင်‌ ထည့်သွေင်းတဖာ်ခပခြေင်း‌
မခပုပါရန်။ 
တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ ခပည်ပတြေျေးတငွေ လုပ်ငန်းရှိသည့အ်ေွေက် စီးပွေားတရး အနည်းငယ်  
အေင်တခပသည်။  



 

(ြေ)      စီးပွေားတရးနှင့်‌အသက်တမွေးမှု‌အတခြေအတန‌ 

(ြေ-၁)  သီးနှံထေု်လပု်တရး 

(၁) စိုက်ပျေ ိုးတခမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား‌)တခမပုိင်ေုိင်သည်အ့မိ်တထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျေ ိုးတခမပုိင်ေုိင်မှု 

စဉ် 
တခမပိုင်ေုိင်မှု‌

အရွယ်အစား 

အမိ်တထာင်စု

အတရ 

အေွေက် 

အမျေ ိုးသမီး‌ 

ဦးတောင်သည့်‌ 

အမိ်တထာင်စု 

အတရအေွေက် 

ဖွေံ့မဖိုးတရးအခမင် 

သေ်မှေ်ြေျေက် 

၁ တခမယာမဲ့ ၁၀၈ ၂၈ တခမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကတအာက် ၂၁ - ေင်းရသဲားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၂၅ ၂ တောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၄ ၁ တောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်          တောင်သူကကီး 

တကျေးရွာရိှအိမ်တထာင် 

စုစုစုတပါင်း 
၁၇၈ ၃၁ 

 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျေးရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်တရးမှူးရုံး။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ၁၂.၅ ဧက အထက် တခမယာပိုင်ေုိင်မှု မရှိတ ကာင်း တလ့လာ 

တေွေ့ရှိရပါသည်။  

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလကိတရအရင်းအခမစ်မျေားမှတရသွေင်းနိုင်သည်ဧ့ရိယာ 

ဇယား (၁၄) တကျေးရွာ၏တရအရင်းအခမစ်နှင့်တရသွေင်းဧရယိာ 

စဉ် 
အရင်း 

အခမစ် 

တရ 
တသာက် 
(ဧက) 

တရရရိှနိုင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 
(မှေ်ောတစ်ခု 

ကိုသာရေွးေေ်) 

လုတံလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 
သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့တသာ(၁၀)နှစ် 
က‌အတခြေအတန‌ 
(မှေ်ောတစ်ခု  
ကိုသာရေွးေေ်) 

၁ ေည် 
 ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 
မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 
အတခပာင်းအလဲ 

မရှိ 



 

စဉ် 
အရင်း 
အခမစ် 

တရ 
တသာက် 

(ဧက) 

တရရရိှနိုင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 

(မှေ်ောတစ်ခု 
ကိုသာရေွးေေ်) 

လုတံလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 
သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့တသာ(၁၀)နှစ် 
က‌အတခြေအတန‌ 

(မှေ်ောတစ်ခု  
ကိုသာရေွးေေ်) 

၂ တရလွှဲေည် 
 ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 
မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 
မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 

အတခပာင်းအလဲ 
မရှိ 

၃ 
ခမစ်တရေင် 

စီမံကိန်း 

 ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 
မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 
မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 

အတခပာင်းအလဲ 
မရှိ 

၄ 
တရသွေင်း‌

တခမာင်း 

 ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 
ရာသီအလိကု် 

မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 
မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 
အတခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

၅ အဝီစိေွေင်း ၁ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 
မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 
မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 

အတခပာင်းအလဲ 
မရှိ 

၆ 
လက်ငင်‌

တရေွေင်း 

 ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 
ရာသီအလိကု် 

မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 
မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 
အတခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းတရ  
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 
မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 
မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 
အတခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

၈ ခမစ်တရ 
 ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မတခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 
မတခဖေုိပါ 

တလျော့ေိုး 
အတခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 
ေည်တခမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျေ ိုးတရးဦးစီးဌာန။ 

 
တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ခမစ်တရ တြေျောင်းတရခဖင့် စုိက်ပျေ ိုးခြေင်းမရှိပါ မိုးတရကိုသာ အဓိက ထား၍ 
စိုက်ပျေ ိုး ပါသည်။ 
 

 



 

(၃)   အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွေက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွေက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုစုတပါင်း 

စိုက်ဧက 

ေစ်ဧကအထွေက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေ ိုး 
သည့် 

ကာလ 

သွေင်းအားစု 
လိုအပ် 

ြေျေက် 
(မှေ်ော 

တစ်ခု 
ကုိသာ 

ရေွးေေ်) 

အခမေ် 
ရရိှနိုင်မှု 
(မှေ်ော 

တစ်ခု 
ကုိသာ 

ရေွးေေ်) 

ထိြေိုက် 
လွေယ်မှု 
(မှေ်ော 

တစ်ခု 
ကုိသာ 

ရေွးေေ်) 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်း 

ေံုး 

အ 

မျေား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထိ 

နှမ်း ၂၀၀ ေင်း ၅ ၁၀ ၇ ရမ ဩဂုတ ်

ခမင့် 
လေ်

နိမ့်

ခမင့် 
လေ် 

နိမ့် 

ခမင့် 
လေ်

နိမ့် 

တခမပဲ 

 
၅၀ 

 
ေင်း 

 

၃၀ 
 

၅၀ ၄၀ ရမ ဩဂုတ ်

ခမင့် 

လေ်
နိမ့်

ခမင့် 

လေ် 
နိမ့် 

ခမင့် 

လေ်
နိမ့် 

တနှာင်း 
တခမပဲ 

၁၇၄ ေင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ စက် 
ေီဇင် 
ဘာ 

ခမင့် 

လေ်
နိမ့်

ခမင့် 

လေ် 
နိမ့် 

ခမင့် 

လေ်
နိမ့် 

ပဲလွေန်း ၁၀ ေင်း ၃ ၆ ၄ 
ဩ 
ဂုတ ်

ေီဇင် 
ဘာ 

ခမင့် 

လေ်
နိမ့်

ခမင့် 

လေ် 
နိမ့် 

ခမင့် 

လေ်
နိမ့် 

ပဲေစိီမ်း ၁၀ ေင်း ၃ ၁၀ ၅ 
ဩ 
ဂုတ ်

စက် 
တင် 
ဘာ 

ခမင့် 
လေ်

နိမ့်

ခမင့် 
လေ် 

နိမ့် 

ခမင့် 
လေ်

နိမ့် 

ပဲစင်းငုံ ၁၀ ေင်း ၃ ၁၀ ၅ ဩ 
ဂုတ် 

စက် 
တင ်

ခမင့် 
လေ်
နိမ့်

ခမင့် 
လေ် 
နိမ့် 

ခမင့် 
လေ်
နိမ့် 

ပဲကကီး ၁၀ ေင်း ၃ ၁၀ ၅ ဩ 
ဂုတ် 

စက် 
တင ်

ခမင့် 
လေ်

နိမ့်

ခမင့် 
လေ် 

နိမ့် 

ခမင့် 
လေ်

နိမ့် 

နွေားစာ 
တခပာင်း 

၆၈     
ဩ 
ဂုတ ်

ေဇီင် 
ဘာ 

ခမင့် 
လေ်
နိမ့်

ခမင့် 
လေ် 
နိမ့် 

ခမင့် 
လေ်
နိမ့် 



 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ရာသီဉေု၊ တခမအအေန်းအစား၊ သွေင်းအားစုမျေား အတပါ်မူေည်၍ 

သီးနှံထွေက်ရိှခြေင်းခဖစ်သည့် အေွေက် တောင်သူေစ်ဦးြေျေင်းစီ၏ ေစ်ဧက အထွေက်နှုန်းမျေား 
ေူညမီှုမရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွေ့ရှိပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) တကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ိုးတရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ေုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
ေစ်ဦးြေျေင်း

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွေဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်တနတသာ 

တောင်သူအတရအေွေက် 

ထွေန်စက် ၁ - - ၁၇၈ 

လက်ေွေန်း‌

ထွေန်စက် 

   
 

အတစ့ြေျေကိရိယာ     

ရေိ်သိမ်း‌

တ ြေတလှစ့က် 

   
 

ရေိ်သိမ်းစက်     

ရပခရလှစ့က်     

ရေစုပ်စက်     

ရ ခေင်း 

ရေတင်စက် 

   
 

ခမက်ရိေ်စက်     

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - 

လယ်သမားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။ ‌။  ေုပ်စြ်းတကျေးရွာြှ ထွေန်စက်နှင့် မိရုိးဖလာနည်းအေိငု်း ထွေန်ယက် 

စိုက်ပျေ ိုးပါသည်။  

 

 

 



 

(၅)    သီးနှံအထွေက်နှုန်းေိုးတစရန်အေွေက်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွေက်နှုန်းေိုးတစရန်အေွေက်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာ 

အကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

သဘာဝရေရ မောသီဥတု အရေ 

အေား 
အလွေန်တကာင်း တကာင်း သင့်ေင့်မျှေမတခဖေုိပါ 

လယ်ယာရ မအသံုးချနိုင်မှု အလွေန်တကာင်း တကာင်း သင့်ေင့်မျှေမတခဖေုိပါ 

စိုက်ပျ ိုးရေအေင်းအ မစ် တပါမျေား အသင့်အေင့်ရိှ မတခဖေုိပါ  

ရချးရငွနှင့် ရငွရကကးဝေ်ရဆာင်မှု အလွေယ်ေကူရသည် ရသည်မတခဖေုိပါ 

သီးနှံမျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု 
မျေ ိုးတကာင်းမျေ ိုးသန့်မျေားကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေ ိုးတစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မတခဖေုိပါ 

သဘာဝရ မရဆွး / ရအာ်ဂေဲစ် 

ရ မကသဇာနှင့် အ ခားရအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုများ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မတခဖေုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ် 

ရ မကသဇာနှင့် အ ခားဓာတုရဗေ 

သွင်းအားစုများ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည်မတခဖေုိပါ 

လုပ်သားေေှိနုိင်မှု အလွေယ်ေကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မတခဖေုိပါ 

ေည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်း 

ဆုိင်ော ဝေ်ရဆာင်မှုများ 
အလွေယ်ေကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မတခဖေုိပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်‌တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွောခဖင့်‌တရာင်းြေျေ‌

နုိင်သည်   သီးနှံမျေားကုိတရာင်းြေျေနုိင်သည်

မတခဖေုိပါ 

ောသီဥတုအရ ခအရေ ရ ပာင်းလဲမှု 

(အပူချေိ်၊ မုိးရေချေ်ိ) 
ထိြေိကု်သည်    မထိြေိကု်ပါ          မတခဖေုိပါ 

 



 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 
သက်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 
တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။သီးနှံအထွေက်ေိုးတစရန်အေွေက် နည်းပညာနှင့် မျေ ိုးတကာင်း မျေ ိုးသန့် 

ရရိှလျှင် ပို၍ အထွေက်ေိုးနိုင်သည်ကုိ တေွေ့ရပါသည်။ ရာသီဉေုြှာအဓိက အတရးပါလှသည်။ 

(၆)  သီးနှံထေု်လပု်မှုအေွေက်ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထေု်လပု်မှုအေွေက်ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိေေ်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

သဘာဝရေရ မောသီဥတု အရေ 

အေား 
တခမေီ သဇာမတကာင်းရာသီဥေုမမှန်မတခဖေုိပါ 

လယ်ယာရ မအသံုးချနိုင်မှု 

လယ်ယာတခမေိုးြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ 
လယ်ယာတခမေံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
လယ်ယာတခမေံုးရှုံးမှုအသင့်အေင့်ရိှသည် 

ပလပ်တခမမျေားရိှသည် 
ပလပ်တခမအသင့်အေင့်ရိှသည် မတခဖေုိပါ 

စိုက်ပျ ိုးရေအေင်းအ မစ် အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရမတခဖေုိပါ 

ရချးရငွနှင့်ရငွရကကးဝေ်ရဆာင်မှု အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရမတခဖေုိပါ 

သီးနှံမျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရမတခဖေုိပါ 

သဘာဝရ မရဆွး / ရအာ်ဂဲေစ် ရ မ 
ကသဇာနှင့်အ ခားရအာ်ဂဲေစ်သွင်းအား
စုများ 

အလွေယ်ေကူမရနိုင် လုးံဝမရမတခဖေုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရ မကသဇာ 
နှင့် အ ခားဓာတုရဗေသွင်းအားစုများ 

အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရမတခဖေုိပါ 

လုပ်သားေေှိနုိင်မှု အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရမတခဖေုိပါ 

ေည်းပညာ၊ အပ်ုချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်ော 
ဝေ်ရဆာင်မှုများ 

အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရမတခဖေုိပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွောခဖင့် 
မတရာင်းြေျေနုိင်ပါ 
သီးနှံမျေားကုိတရာင်းြေျေရန်တစျေးကွေက်မရှိပါ မတခဖေုိပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ေုိးရွားစွောကျေအသင့်အေင့်ကျေအနည်းငယ် 



 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိေေ်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

မတခဖေုိပါ 
 

ောသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံများ 

နှင့်ပတ်သက်ရသာ သတင်းအချက် 

အလက် လက်လမှ်းမီမှု 

အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရ မတခဖေုိပါ 

ောသီအလိကု်ောသီဥတု ခေ့်မှေ်းချက် 

များနှင့်သီးနံှစီမံခေ့်ခွဲမှုဆုိင်ော အကကံ 

ဉာဏ်များလက်လမှ်းမီမှု 

အလွေယ်ေကူမရနိုင်လုးံဝမရ မတခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ‌ မမို့နယ်‌

အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ သီးနှံမျေား တေးနုန်းမှန်ကန်စွော မတရာင်းြေျေနိုင်ခြေင်း နည်းပညာ  

နည်းပညာ အသိပညာ အားနည်းမှု ရှိတ ကာင်း တေွေ့ရှိရပါသည်။  

(ြေ-၂)   တမွေးခမူတရးလုပ်ငန်း 

(၁)   တမွေးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းတောင်ရွက်မှုအတခြေအတန 

ဇယား (၁၉) တမွေးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းတောင်ရွက်မှုအတခြေအတန 

တမွေးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
တမွေးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း‌

လုပ်ကိုင်တနတသာ‌အမိ်တထာင်စု 
တကာင်တရ 

တမွေးခမူတရး 

နွေား ၇၅ ၄၂၇ 

နို့စားနွေား   

ကျဲွ   

ခမင်း   

 မည်း   

လား   

ဆိတ ် ၁၁ ၂၂၉ 



 

တမွေးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
တမွေးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း‌

လုပ်ကိုင်တနတသာ‌အမိ်တထာင်စု 
တကာင်တရ 

သုိး   

ဝက်   

ကကက်   

ဘ ဲ   

နွားရောက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းရမွး မူရေးလုပ်ငေ်း   

ရေချ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - 

လယ်သမားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။နွေား၊ ေိေ်နှင့်‌  ကက်ေို့အား‌ ေပုိင်ေနိုင်‌ တမွေးခမူ ကပါသည်။တေသ 

 ကက်မျေားကို‌ အမိ်တထာင်စုအမျေားစုေွေင်‌ တမွေးခမူ ကပါသည်။‌ စီးပွေားခဖစ်‌ တမွေးခမူ ကခြေင်း‌ မဟုေ်ဘဲ‌

ေပိုင်ေနိုင် စိုက်ပျေ ိုးတရးလုပ်ငန်းနှင့်‌ ေွေဲဖက်၍‌ တမွေးခမူ ကခြေင်းခဖစ်ပါသည်။‌ ကုန်းေွေင်း တေသ 

ခဖစ်သည့အ်ေွေက် ငါးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ခြေင်း မရှိပါ။ 

 

(၂) တမွေးခမူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွေက်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) တမွေးခမူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွေက်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက်(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှ ရ ဖဆိုေေ်။ 

ရ ဖဆိုေေ်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေေ်။) 

တမွေးခမူတရး 

စားကျေက်တခမ တပါမျေား အသင့်အေင့်မတခဖေုိပါ 

တရရရှိမှု 
အလံုအတလာက်ရနိုင်အသင့်အေင့်ရနိုင် 
မတခဖေုိပါ 

မျ ိုးတိေစ္ဆာေ်လက်လမှ်းမီမှု မျေ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်မျေားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရနိုင် 



 

အြေွေင့်အလမ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက်(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှ ရ ဖဆိုေေ်။ 

ရ ဖဆိုေေ်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေေ်။) 

မျေ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်အေင့်ဝယ်ယူရနိုင်

မတခဖေုိပါ 

ရချးရငွ 
တြေျေးတငွေလွေယ်ကူစွောရနုိင် 

တြေျေးတငွေအသင့်အေင့်ရနိုင်မတခဖေုိပါ 

သွင်းအားစု (တမွေးခမူတရးအစာ၊‌တေး‌

စသည်)ရစျးကွက် 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မတခဖေုိပါ 

ဝေ်ရဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေား 

အလွေယ်ေကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။မတခဖေုိပါ 

ေုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွောခဖင့် 

တရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုေက်ုန်မျေားကုိတရာင်းြေျေနုိင်သည်မတခဖေုိပါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအေွေင်းတခမတနရာ‌

လုတံလာက်မှု 

အလံုအတလာက်ရိှသည်အသင့်အေင့်ရိှသည်

မတခဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်တမွေးခမူရန်တရတခမအတနအထား 
အလွေန်တကာင်းတကာင်းသင့်ေင့်မျှေ 

မတခဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွေန်သားတပါက် 

လက်လမှ်းမီမှု 

လိသုတလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မတခဖေုိပါ 

တြေျေးတငွေ 

လိသုတလာက်လွေယ်ကူစွောတြေျေးတငွေရရှိနိုင်သည် 

တြေျေးတငွေရနိုင်သည် 

မတခဖေုိပါ

 

သွေင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု 
သွေင်းအားစုမျေားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည် မတခဖေုိပါ 



 

အြေွေင့်အလမ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက်(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှ ရ ဖဆိုေေ်။ 

ရ ဖဆိုေေ်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေေ်။) 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေား 

အလွေယ်ေကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ 

မတခဖေုိပါ 

ေုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွော 

ခဖင့်တရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုေက်ုန်မျေားကုိတရာင်းြေျေနုိင်သည် မတခဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းြေွေင့်ရရှိနိုင်မှု 
လွေယ်ကူသည် အသင့်အေင့်လွေယ်ကူသည် 

မတခဖေုိပါ 

ောသီဥတုအရ ခအရေရ ပာင်းလဲမှု 

(အပူချေိ်၊ မုိးရေချေ်ိ) 
ထိြေိကု်သည်    မထိြေိကု်ပါ       မတခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ တကျေးရွာသည်‌တမွေးခမူတရးလုပ်ငန်းတောင်ရွက်ရန်‌စားကျေက်တခမ‌

အသင့်အေင့်ရိှတသာ်လည်း‌ စိုက်ပျေ ိုးတရးလုပ်ငန်းနှင့်‌ ေွေဲဖက်၍‌ ေပိုင်ေနိုင်‌ တမွေးခမူ ကခြေင်း‌

ခဖစ်ပါသည်။‌ 

(၃)    တမွေးခမူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွေက်ခပဿနာနှင့်စိန်တြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) တမွေးခမူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွေက်ခပဿနာနှင့်စိန်တြေါ်မှုမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိ
ေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

တမွေးခမူတရး 

စားကျေက်တခမ စားကျေက်တခမရာှးပါးသည်စားကျေက်တခမလုးံဝမရှိပါ 

မတခဖေုိပါ 

တရရရှိမှု တရရှားပါးသည် တရလံုးဝမရှိပါ မတခဖေုိပါ 

မျ ိုးတိေစ္ဆာေ်လက်လမှ်းမီမှု မျေ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်မျေားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 



 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိ
ေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

တမွေးခမူတရး 

မျေ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမတခဖေုိပါ 

ရချးရငွ တြေျေးတငွေလွေယ်ကူစွောမရနုိင်ပါတြေျေးတငွေလုံးဝမရပါ

မတခဖေုိပါ 

သွင်းအားစု (တမွေးခမူတရးအစာ၊‌

တေး‌စသည်) ရစျးကွက် 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွေင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမတခဖေုိပါ 

ဝေ်ရဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေား 

အလွေယ်ေကူမရနိုင်ပါ

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေားမရပါ  

မတခဖေုိပါ 

ေုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွောခဖင့်‌

မတရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုေက်ုန်မျေားကုိမတရာင်းြေျေနိုင်ပါ မတခဖေုိပါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအေွေင်းတခမတနရာ‌

လုတံလာက်မှု 
အလံုအတလာက်မရှိပါ လုးံဝမရှိပါ မတခဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်တမွေးခမူရန်‌တရတခမအတန‌

အထား 
တရတခမအတနအထားမတကာင်းပါ မတခဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွေန်သားတပါက်လက်လမှ်းမီ

မှု 

လိသုတလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါ 

လုးံဝဝယ်ယူမရပါမတခဖေုိပါ 

တြေျေးတငွေ 
လိသုတလာက်လွေယ်ကူစွောတြေျေးတငွေမရပါ 

လုးံဝတြေျေးတငွေမရပါမတခဖေုိပါ 

သွေင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု 
သွေင်းအားစုမျေားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါ 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါမတခဖေုိပါ 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်း များ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေား‌

အလွေယ်ေကူမရပါ 



 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိ
ေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

တမွေးခမူတရး 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်တရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေားမရပါ

မတခဖေုိပါ 

ေုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွောခဖင့်‌

မတရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုေက်ုန်မျေားကုိလံုးဝမတရာင်းြေျေနိုင်ပါ မတခဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းြေွေင့်ရရှိနိုင်မှု မလွေယ်ကူပါမတခဖေုိပါ 

တဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်‌

ခပင်းထန်တသာ‌

ရာသီဥေုအတခြေအတနမျေား 

(ဥပမာ-

တရကကီးခြေင်းနှင့်မိုးတြေါင်ခြေင်း) 

ထိြေိကု်သည်     မထိြေိကု်ပါ          မတခဖေုိပါ 

အပူြေျေန်ိတခပာင်းလဲမှုပိုခမန်ခြေင်း နည်း      မျေား   မရှိ          မတခဖေုိပါ 

မိုးရွာသွေန်းမှုပိုမျေားခြေင်း နည်း      မျေား   မရှိ          မတခဖေုိပါ 

ောသီအလုိက်ောသီဥတုခေ့်မှေ်း 

ချက်များနှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်း ခင်း

နှင့်ငါးရမွး မူရေးလုပ်ငေ်းစီမံခေ့်

ခွဲမှုဆုိင်ော အကကံဉာဏ်များ 

လက်လမှ်းမီ ခင်း 

အလွေယ်ေကူမရ      လုးံဝမရ            မတခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်တမွေး/ကုဦးစီးဌာန၊‌

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။ ။ တမွေးခမူတရးလုပ်ငန်း‌ တောင်ရွက်ရန်‌ အြေွေင့်အလမ်းရှိတသာ်လည်း‌

စီးပွေားခဖစ်‌ တမွေးခမူ ကခြေင်း‌ မရှိပါ။‌ ငါးဖမ်းခြေင်းခဖင့်‌ အသက်တမွေးဝမ်းတကျောင်းခပုသူမရှိပါ။‌ စာကျေက်တခမ 

အသင့်အေင့် ရှိတသာ်လည်း မိုးရာသီေွေင်သာ အစားအစာ တပါမျေားသည်။ 

  

 

 



 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာစီးပွေားတရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာအသက်တမွေးလုပ်ငန်းမျေားအေွေက်အြေွေင့်အလမ်းမျေားဇယား  

(၂၂) စုိက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာအသက်တမွေးလုပ်ငန်းမျေားအေွေက်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှေ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ 

ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနုိင်မှု မျေားအသင့်အေင့်မတခဖေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွက်ကုေ် 

မဟုတ်ရသာ အ ခားရေသ 

ေွက်ကုေ်များကုိ ရောင်းချေေ် 

ရစျးကွက်ေှိ ခင်း 

တစျေးကွေက်တကာင်းရှိသည် 

တစျေးကွေက်အသင့်အေင့်မတခဖေုိပါ 

ရစျးကွက်ဆုိင်ော အသိအ မင် 

ေှိ ခင်း  

တစျေးကွေက်အတခြေအတနကိုတကာင်းစွောနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အေင့်နားလည်သည်မတခဖေုိပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ရေး အရ ခ 

အရေ 
တကာင်းသင့်မတခဖေုိပါ 

ကုေ်ကကမ်းေေှိနုိင် ခင်း တပါမျေားသင့်မတခဖေုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးေေိှနိုင် ခင်း တကာင်းသင့်မတခဖေုိပါ 

ရချးရငွေေှိနိုင် ခင်း 
လိသုတလာက်လွေယ်ကူစွောတြေျေးတငွေရရှိနိုင်သည် 

တြေျေးတငွေရနိုင်သည်မတခဖေုိပါ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းေည်း 

ပညာဆုိင်ောနှင့် အရသးစား/ 

အလတ်စား စီးပွားရေးဖံွ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှု ေေိှ 

 ခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ဖဖိုးတုိး  

တက်မှုဆုိင်ောဝန်တောင်မှုမျေားအလွေယ်ေကူရနိုင်သည်။

 
နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ောဝန်တောင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မတခဖေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာညီရေွ ဖစ်

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွး 

ဝမ်းရကျာင်း ပုနုိင်ရသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်ရ မာက် ခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွောေေ်တခမာက်သည် 

အသင့်အေင့် 

မတခဖေုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း မျေား အသင့်အေင့်မတခဖေုိပါ 



 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊‌ စုိက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာ‌ ဝင်တငွေရ‌

လုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။‌ အသက်တမွေးဝမ်းတ ကာင်း နည်းပညာေုိင်ရာ အတသးစားအလေ်စား 

စီးပွေားတရး ဖွေံမဖိုးမှု ဝန်တောင်မှုမျေား မရရိှပါသခဖင့် အလုပ်အကိုင် အြေွေင့်အလမ်းနည်းပါးသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာအသက်တမွေးလုပ်ငန်းမျေားအေွေက်ခပဿနာနှင့်‌အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၃) စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာ‌အသက်တမွေးလုပ်ငန်းမျေားအေွေက်‌ခပဿနာနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ 

ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနုိင်မှု ရာှးပါးလုးံဝမရှိမတခဖေုိပါ 

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ် 

မဟုတ်ရသာ အ ခားရေသ 

ေွက်ကုေ်များကုိ ရောင်းချေေ် 

ရစျးကွက်ေှိ ခင်း 

တစျေးကွေက်မတကာင်းတစျေးကွေက်မရှိမတခဖေုိပါ 

ရစျးကွက်ဆုိင်ော အသိအ မင် 

ေှိ ခင်း 

တစျေးကွေက်အတခြေအတနကိုတကာင်းစွောနားမလည် 

လုးံဝနားမလည်မတခဖေုိပါ‌ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ရေး အရ ခ 

အရေ 
ည့ံအလွေန်ညံ့မတခဖေုိပါ 

ကုေ်ကကမ်းေေှိနုိင် ခင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရှိပါမတခဖေုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးေေိှနိုင် ခင်း ပုံမှန်မရပါလုးံဝမရပါမတခဖေုိပါ 

ရချးရငွေေှိနိုင် ခင်း 
လိသုတလာက်လွေယ်ကူစွောတြေျေးတငွေမရရိှပါတြေျေးတငွေမရပါ 

မတခဖေုိပါ  

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း ေည်း 

ပညာဆုိင်ောနှင့် အရသးစား/ 

အလတ်စားစီးပွားရေး ဖံွ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆုိင်ော ဝေ်ရဆာင်မှု 

ေေှိ ခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ောဝန်တောင်မှုမျေားအလွေယ်ေကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ောဝန်တောင်မှုမျေားလုံးဝမရပါမတခဖေုိပါ 



 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ 

ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာညီရေွ ဖစ် 

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွး 

ဝမ်းရကျာင်း ပုနုိင်ရသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိ တတ်ရ မာက် ခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွောေေ်တခမာက်ခြေင်းမရှိလုးံဝမေေ် 

မတခဖေုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အြေွေင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အြေွေင့်အလမ်းမရှိ မတခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာ‌ ဝင်တငွေရ‌
လုပ်ငန်းမျေား‌လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ အသက်ရမွးဝမ်းကျာင်း ေည်းပညာဆုိင်ော အရသးစားနှင့် 

အလတ်စားလုပ်ငေ်းများ ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ော ေည်းပညာများမေိှပါ။ ေို့အ ပင် အလုပ်နှင့် 
လိကု်ရလျာညီရေွ ဖစ်ရသာ အသက်ရမွးဝမ်းကျာင်း ပညာေပ်များလည်း တတ်ရ မာက်မူ မေိှပါ။ 

(ဂ)   တရွ့ှေ တခပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  တရွ့ှေ တခပာင်းသွေားလာမှုခဖစ်တပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အြေျေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) တရွ့ှေ တခပာင်းသွေားလာမှုခဖစ်တပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အြေျေနိ်ကာလ 

# ပုံစံ 
အမိ်တထာင်စု

အတရ 
အေွေက် 

ခပည်ေွေင်း ခပည်ပ လူဦးတရ 

ကျေား မ တပါင်း ကျေား မ တပါင်း ကျေား မ တပါင်း 

၁ 

“တရွ့ှေ တခပာင်းသွား 

လာရေေိငု်သူ” 

တစ်ဦး အေည်း 

ဆံုးေှိရသာ အမိ် 

ရောင်စုနှင့် 

လူဦးရေ 

၆၀ ၄၅ ၃၂ ၇၇  ၁ ၁ ၄၅ ၃၃ ၇၈ 

၂ 
တကျေးရွာခပင်ပသို့တရွ့ှေ တခပာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ ၃ ၅ ၈    ၃ ၅ ၈ 



 

# ပုံစံ 
အမိ်တထာင်စု

အတရ 

အေွေက် 

ခပည်ေွေင်း ခပည်ပ လူဦးတရ 

ကျေား မ တပါင်း ကျေား မ တပါင်း ကျေား မ တပါင်း 

၆လအေိ ၃၃ ၁၈ ၅၁    ၃ ၁၈ ၅၁ 

၁၂လအေိ ၀ ၂ ၂    ၀ ၂  ၂ 

၁၂လအေက် ၉ ၇ ၁၆  ၁ ၁ ၉ ၈ ၁၇ 

 
ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - 

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာဝင်တငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှေ်ြေျေက်။ ။ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာ ခင်း၏ တေားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာသူ၏ 
သရဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် ဖင့်မခဲွ ခားဘဲ၊ ကကာ မင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
အရကကာင်းအေင်း ရကကာင့်ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာေသည် ဖစ်ရစကာမူ မူလဌာရေရေသတစ်ခုမှ နိုင်ငံ ခား 

သ့ုိ ဖစ်ရစ၊  ပည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်ရကကးသ့ုိ ဖစ်ရစ ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာရေေိငု်သူတိုင်းကုိ 
“တရွ့ှေ တခပာင်းသွေားလာတနထိင်ုသူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငံရတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝေ် ဖင့် 
ရေွှေ့ရ ပာင်းအရ ခချရေေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် ရဆွမျ ိုး 
များေံတင်ွခိုလှုံေေ်၊ မှီခိုေေ်သွားရောက်အရ ခချရေရသာ၊ ကျေ်းမာရေးအေ အဖမဲတမ်းရေွှေ့ရ ပာင်း 
ရေေိငု်ရသာပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွားရောက်သင်ကကားရေ

သူများ၊ ရခတ္တကျေ်းမာရေးကုသမှခံယူရေသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 
ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာရေေိငု်ခဲ့ရစကာမူ ယခုလက်ေှိကာလတွင်မူလဌာရေတွင်  ပေ်လည်အရ ခချ 
ရေေိငု်လျှက်ေှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ရလာတွင် ခေီးယာယီ သွား 
ရေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။ ။ တရွ့ှေ တခပာင်းသွေားလာတနထုိင်သူ အမိ်တထာင်စုဦးတရမှာ ၆၀ ရှိမပီး 
ခပညေ်ွေင်းေွေင် သွေားလာ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူမှာ မျေားခပားတ ကာင်း တေွေ့ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   တရွ့ှေ တခပာင်းသွေားလာရခြေင်း၏အဓိကအတ ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) တရွ့ှေ တခပာင်းသွေားလာရခြေင်း၏အဓိကအတ ကာင်းရင်း 

စဉ် အတ ကာင်းရင်း လူဦးတရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုမိုရကာင်းမွေ်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေှာရဖွေေ် ၄၅ ၃၃ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာအရကကာင်းေင်း   

၃ ရေသတွင်းပဋိပက္ခ ဖစ်ပွားမှုရကကာင့်လံုခခုံမှုမေိှသည်အ့ရကကာင်းေင်း   

၄ လူမှုရေး၊ကျေ်းမာရေးကိစ္စများရကကာင့် (social protection, health)   

၅ အမျ ိုးအမည်ခွဲ ခားမရဖာ် ပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်)   



 

စဉ် အတ ကာင်းရင်း လူဦးတရ 

  
ကျေား မ 

အရကကာင်းအေင်းကုိရ ဖဆုိေား ခင်း/ ရ ဖဆုိလုိ ခင်းမေိှ 

ရင်းခမစ် … အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။ ။‌ ပိုမိုရကာင်းမွေ်ရသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများ 

ေှာရဖွေေ်   ပည်တွင်းနှင့်  ပည်ပသို့ သွားရောက် အလုပ်လုပ်ကိုင်ကက ခင်း  ဖစ်ပါသည်။  

(ဂ- ၃)    တရွ့ှေ တခပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှခပန်ပို့တငွေ 

ဇယား (၂၆)  တရွ့ှေ တခပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမှခပန်ပို့တငွေ 

စဉ် အတ ကာင်းအရာ 
အမိ်တထာင်စုအတရအေွေက် 

စုစုတပါင်း ခမင့် လေ် နိမ့် 

၁ 
 ပေ်ပို့ရငွကိုမှီခိုရေေရသာ အမိ်ရောင်စု 

အရေအတွက် 

၆၀ √   

၂ 

 ပေ်ပို့ရငွလမ်းရကကာင်းများ 

- က။ရငွလွှဲလပု်ငေ်း (ဟွေ်ေီ) √ 

 
- ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကကုံ ဖင့်လွှဲပို့ ခင်း  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။ ။‌  ရေွှေရ ပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ  ပေ်ပို့ရငွကို မီှခိုအားေားေသည့် အြိေ်တထာင်စု 

ြေျေား ပားရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်တောင်မှုတစျေးကွေက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်တောင်မှု၊တစျေးကွေက်လက်လမှ်းမီမှုအတခြေအတန 

တစျေးကွေက်‌

လက်လမှ်းမီမှု 

အနီးေံုးတစျေး 

(အနီးေံုးေစ်ြေုကိုသာ‌

တဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားတစျေးကွေက် 

(အဓိကေစ်ြေုကုိသာတဖာ်ခပပါရန်) 

တစျေးအမည် (မမို့/ ရာွ)  မင်ကွေ်း ေွာရေး  ဖမို့မရေး၊ မရကွးဖမို့ 



 

တစျေးကွေက်‌

လက်လမှ်းမီမှု 

အနီးေံုးတစျေး 

(အနီးေံုးေစ်ြေုကိုသာ‌

တဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားတစျေးကွေက် 

(အဓိကေစ်ြေုကုိသာတဖာ်ခပပါရန်) 

ရာွမှအကွောအတဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေံုးေစ်ြေုကုိ‌

ြေန့်မှန်းမပီးတရးွြေျေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်အေက်

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်အေက်

သယ်ယူပို့တောင်တရး 

နည်းလမ်း 

ရ ခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/ရော်လာဂျီေေား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ရလှ  

စက်ရလှ 

ရ ခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/ရော်လာဂျီေေား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ရလှ  

စက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်တောင်

မှုရရှိနိုင်မှု(အေည်းဆံုး

တစ်ခုနှင့် အေက် 

ရေွးနုိင်သည်။) 

စားရသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ရ ခာက်)   

မီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး် 

အဝတ်အေည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝေ်ရဆာင်မှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ရ ခာက်)   

မီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး်

 
အဝတ်အေည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝေ်ရဆာင်မှုစံုေနုိင် 

တစျေးအတခြေြေံ 

အတောက်အဦ 
ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန်တောင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊‌ အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊‌
စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာဝင်တငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
 
တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။အနီးေံုးတေးကွေက်မှာ (၅)မိုင်အေွေင်းနှင့ ် အကကီးစားတေးကွေက်မှာ 

မိုင်(၃၀)အထက်ရိှပါသည်။သ့ုိတသာ် အြေျေနိ်အြေါအမှီသီးနှံမျေားတရာင်းြေျေနုိင်ရန် လမ်းပန်းေက်သွေယ်တရး 
တကာင်းမွေန်ခြေင်းနှင့်  သယ်ယူပို့တောင်တရးလွေယ်ကူခြေင်းတ ကာင့် ကုန်စည်တေးကွေက်ကို အြေျေန်ိမှီ 
ေင်ပ့ုိနိုင် ဝယ်ယူနိုင်တ ကာင်း တေွေ့ရပါသည်။ 
 

 



 

(င)    တငွေတ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) တငွေတ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

တြေျေးတငွေရရိှနိုင် 

သည့်တနရာ 

တငွေတ ကး 

ဝန်တောင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ခပန်လည် 

တပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုန်း  

(လ) 

အတပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်
မှု 

တြေျေးတငွေရရန် 

အြေက် 

အြေဲမျေား 

အစိုးေဘဏ် ( မေ်မာ့  

လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုးရေး 

ဘဏ်/  မေ်မာစ့ီးပွား 

ရေးဘဏ်) 

ကာလတို 

ရချးရငွ 

ကာလလတ်
ရချးရငွ

ကာလေှည်

ရချးရငွ 

၃−၆လ 

အတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ေက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေိှပါ 

သမဝါယမရချးရငွ 

ကာလတို 
ရချးရငွ 

ကာလလတ်
ရချးရငွ 
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 
အတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အေက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 

မေှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို 
ရချးရငွ 

ကာလလတ်
ရချးရငွ 
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 
အတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အေက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 

မေှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိအရသး 
စားရချးရငွ 
ဝေ်ရဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိ ု
ရချးရငွ 
ကာလလတ်

ရချးရငွ
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 
အတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အေက် 

 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    
၂မ၅ှ%     
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ေက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ေှိသည် 
မေိှပါ 

အဖွဲ့အလိုက်ရငွစု/ 
ရငွရချးအစီအစဉ် 

ကာလတို 

ရချးရငွ 
ကာလလတ်

၃−၆လ 

အတွင်း 
၆လမှ 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    
၂မ၅ှ%     

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ေှိသည် 
မေိှပါ 



 

တြေျေးတငွေရရိှနိုင် 

သည့်တနရာ 

တငွေတ ကး 

ဝန်တောင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ခပန်လည် 

တပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုန်း  

(လ) 

အတပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်
မှု 

တြေျေးတငွေရရန် 

အြေက် 

အြေဲမျေား 

ရချးရငွ
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အေက် 

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ေက် 

ရငွရချးရပးသူ 

ကာလတို 

ရချးရငွ 
ကာလလတ်
ရချးရငွ 
ကာလေှည်

ရချးရငွ 

ရေ့စဉ် 
လစဉ် 

၃−၆လ 
အတွင်း 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
အေက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ေက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 
မေှိပါ 

အရပါင်ဆုိင် 

ကာလတို 

ရချးရငွ 

ကာလလတ်

ရချးရငွ 

ကာလေှည်

ရချးရငွ 

ရေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ေက် 

လိအုပ်သည်

 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်

 
ေှိသည် 

မေှိပါ 

မိတ်ရဆွနှင့်  

ရဆွမျ ိုးများ 

ကာလတို 
ရချးရငွ 
ကာလလတ်

ရချးရငွ 
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

ရေ့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လ 
အတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အေက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ေက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 
မေှိပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊‌ အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊‌

စိုက်ပျေ ိုးတမွေးခမူတရးမဟုေ်တသာဝင်တငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာတငွေတ ကး‌

ဝန်တောင်မှုတပးတသာအဖွေဲ့မျေား။ 

မှေ်ြေျေက်။‌ ။ခမန်မာ့စီးပွေားတရးဘဏ်၏သေ်မှေ်ြေျေက်အရ‌ ကာလေိုတြေျေးတငွေေိုသည်မှာ‌ အနည်းေုံး‌



 

ေစ်ရက်မှအမျေားေုံးေစ်နှစ်အထိ၊‌ ကာလလေ်တြေျေးတငွေေိုသည်မှာ၃နှစ်မှ‌ ၅နှစ်အထိ၊‌ ကာလရညှ်‌

တြေျေးတငွေေိုသည်မှာ‌ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသေ်မှေ်ထားပါသည်။‌ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်‌

ရှည် ကာစွောတြေျေးတပးတသာ‌တြေျေးတငွေမျေားရိှြေဲ့တသာ‌ကာလရညှ်တြေျေးတငွေေွေင်သာ‌ထည့်သွေင်းတပးရန်ခဖစ်‌ပါသည်။ 

 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ မေ်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးရေးဘဏ် အတိးုနုေ်းသက်သာစွာ ဖင့် ေုတရ်ချး 

 ခင်းရကကာင့် စုိက်ပျ ိုးရေးအတွက် ရငွရကကး အသင့်အတင့် ရ ပလည်မှုေှိသည်ကို ရတွ့ ေပါသည်။ 

 

(စ)  ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြေွေဲမှု 

(စ-၁) ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြေွေဲမှုအေွေက်‌လက်ရိှအတလ့အကျေင့်နှင့် 

 အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းခမစ်စီမံြေန့်ြေွေဲမှုအေွေက်‌ လက်ရိှအတလ့‌ အကျေင့်နှင့်‌

အြေက်အြေဲမျေား 

အတခြေအတန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှ”ိဟုတခဖေုိထားပါက 

တခဖေုိရန်။ “မရှိ” 

ဟုတခဖေုိထားပါကတခဖရန်မလို။)) 

တခမေီ သဇာအတခြေအတန ရှိမရှိ ခမင့်လေ်နိမ့် 

အပင်မျေ ိုးစိေ်မျေား ရှိမရှိ ခမင့်လေ်နိမ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင့်တရာဂါကာကွေယ် 

ထိန်းြေျေုပ်မှု 

ရှိမရှိ ခမင့်လေ်နိမ့် 

တရအရင်းအခမစ ် ရှိမရှိ ခမင့်လေ်နိမ့် 

ငါးမျေ ိုးကွေဲမျေား ရှိမရှိ ခမင့်လေ်နိမ့် 

အခြေားေိရစ္ဆာန်မျေ ိုးကွေဲမျေား ရှိမရှိ ခမင့်လေ်နိမ့် 

စွေန့်ပစ်ပစ္စညး်စီမံြေန့်ြေွေဲမှု ရှိမရှိ ခမင့်လေ်နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ဖျေက်ပိုးနှင့်တရာဂါကာကွေယ်ထနိ်းချေုပ်ြှုေွေင် နည်ပညာအခက်ခဲြျေားစွော 
ရှိတကကာင်း  တေွေ့ရှိရပါသည်။ 
  



 

)ေ)   ပညာတရး 

(ေ-၁)  ပညာတရးနှင့်စာေေ်တခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလေန်း၊အလယ်ေန်း၊အထက်ေန်းနှင့်ေက္ကသုိလ်အေင့်‌စာေေ်တခမာက်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးတခမာက်မှု ကျေား မ တပါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၉ ၂၀ ၂၉ 

မူလတေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၉၀ ၂၃၀ ၄၂၀ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၆၀ ၅၂ ၁၁၂ 

အေက်တေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၃၁ ၂၇ ၅၈ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၇ ၁၆ ၂၃ 

ရင်းခမစ် … အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။၆၉ 

မှေ်ြေျေက်။။ဤဇယားကို ဖည့်သွင်းောတွင် ပည်ရောင်စုသမ္မတ မေ်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ပညာတရးဝန်

ကကီးဌာနမှအသိအမှေ်ခပုထားတသာအတေ်းပညာတက်ရောက်ဖပီး/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာ ဖည့်

သွင်းေေ် ဖစ်ပါသည်။တဖာ်ခပပါအြေျေက်နှင့်ကိုက်ညြီေျေင်းမရှိြေဲ့တသာ်ဇယားေွေင်ခဖည့သ်ွေင်းခြေင်းမရှိဘဲတလ့

လာတေွေ့ရှိြေျေက်ေွေင်သာမှေ်ြေျေက်အတနခဖင့်တဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။အေန်းပညာမပီးတခမာက်မှုေုိသည်

မှာေစ်ဦးေစ်တယာက်၏ဘဝေွေင်‌ သင်ယူတလ့လာြေဲ့တသာ‌ တနာက်ေံုးပညာတရးအေင့်/ အတခြေ‌

အတနကို‌ေုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်းတကာက်ယူြေျေနိ်ေွေင်အဋ္ဌမေန်း (Grade 8)ေွေင်‌ပညာသင် ကား‌တနသည်‌

ပါက“အလယ်ေန်းအေင့်ရိှသူဦးတရ”ေွေင်လည်းတကာင်းေေိယေန်း(Grade 3)ေွေင‌် ပညာ‌

သင် ကားတနပါက(သ့ုိမဟုေ်)တရးေေ်ဖေ်ေေ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးတကျောင်းထွေက်) 

ရှိသည‌် ေုိပါက“မူလေန်းအေင့်ရိှသူဦးတရ”ေွေင်သာ‌ ထည့်သွေင်းရပါမည်။‌ “ဘုန်းကကီးတကျောင်း‌

သင်ပညာတရး (ဘက-တကျောင်း)”ကိုေည်းပူးြေဲ့၊‌ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါကသက်ေုိင်ရာအေန်းပညာ‌

အေင့်အလိကု်‌ ေည့်သွင်းေပါမည်။ စတုတ္ထတေ်း(Grade4)တအာင်ခမင်မပီး‌ အလယ်ေန်းပညာ‌

ေက်လက်‌ သင် ကားခြေင်းမရှိပါက‌ “မူလေန်းအေင့်ရိှသူဦးတရ”ေွေင်သာ‌ ထည့သ်ွေင်းရပါမည်။‌

အတခြေြေံပညာမူလေန်းပညာကုိ‌ သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့အ်ရွယ်ကို‌ တကျော်လွေန်မပီးခဖစ်တသာ်လည်း‌

စာလံုးဝမေေ်ပါက‌“စာမေေ်သူဦးတရ”ေွေင်သာခဖည့်သွေင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။‌ စာမတတ်သူဦးရေမှာ အေည်းအကျဉ်းေှိဖပီး မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း 

တက်ရောက်ဖပီးရ မာက်မှု များ ပားဖပီး အေက်တေ်း၊ တက္ကသုိလ်တက်ရောက်ဖပီးရ မာက် သူဦးရေမှာ 

ေည်းပါးရကကာင်း ရတွ့ ေပါးရကကာင်းတေွေရိှေသည်။ 



 

(ေ-၂) တကျောင်းေက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) တကျောင်းေက်နှုန်း 

ပညာတရးအေင့်အေန်း ကျေား မ တပါင်း 

မူလတေ်း ၅၀ ၄၃ ၉၃ 

အလယ်တေ်း ၁၆ ၁၆ ၃၂ 

အေက်တေ်း ၇ ၃ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၂ ၁ ၃ 

ရင်းခမစ် … (၁) တကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှေ်ြေျေက်။။ဤဇယားကို ဖည့်သွင်းောတွင် ပည်ရောင်စုသမ္မတ မေ်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ပညာရေးဝေ်

ကကီးဌာေမှအသိအမှတ် ပုေားရသာစာသင်ရကျာင်းများ၊တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်များတွင်ပညာတက်ရေ

ာာက်ရေသူများကုိသာ ဖည့သွ်င်းေေ် ဖစ်ပါသည်။၄င်းအခပင်“ဘုန်းကကီးတကျောင်းသင်ပညာတရး”ကုိသင်

ယူေည်းပူးတနတသာတကျောင်းသူ/သားမျေားကိုအတခြေြေံပညာဦးစီးဌာနမှသေ်မှေ်ထားတသာပညာတရး

စနစ်/အေင့်သေ်မှေ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသေ်မှေ်ခဖည့သ်ွေင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။‌‌‌ ။‌ မူလေန်းနှင့် အလယ်ေန်းေွေင် တကျောင်းေက်ဦးတရ မျေားခပားစွော 
ေက်၍ အထက်ေန်းနှင့် ေက္ကသုိလ်ေွေင် တကျောင်းေက်ဦးတရ နည်းပါးတ ကာင်း တေွေ့ရပါသည်။ 

 (ေ-၃) စာသင်တကျောင်းတောင်အတခြေအတနနှင့်ဝန်တောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်တကျောင်းတောင်အတခြေအတနနှင့်ဝန်တောင်မှုမျေား 

အတ ကာင်းအရာ တကျောင်းအေင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 

မူလတေ်းမူလေွ်  

အလယ်တေ်း(ခွဲ) အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်း(ခွဲ) အေက်တေ်း

ြေ။ေွာမှအကွာအရဝး (မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်အေက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝေ်ရဆာင်မှု ရ ခလျင် စက်ဘီး  ဆုိင်ကယ်ကား 



 

အတ ကာင်းအရာ တကျောင်းအေင့် 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်းကကမ်းခင်း 

ဧေိယာ (စတုေေ်းရပ) 

ရကျာင်းရဆာင် (၂)ရဆာင်ေှိပါသည်။ 

 

င။အမိုး၊ေံေံ၊အခင်းအေည်အရသွး ရကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလံုရလာက်မှု 
လုရံလာက်မှုေှိသည် 

မလုရံလာက်ပါ 

ေ။ရကျာင်းအမ်ိသာအရ ခအရေ ရကာင်းသင့်ည့ံမေှိ 

စျေ။ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးမှု 
တိုက်ရကျွးမှုေိှသည် 

တိုက်ရကျွးမှုမေိှပါ 

ဇ။ရကျာင်းဆော/မဦးရေ  ကျေား မ တပါင်း 

အစိုးေခေ့် ၂ ၅ ၇ 

ရကျးေွာခေ့်    

 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှေ်ြေျေက်။‌ ။တကျေးရွာေွေင်စာသင်တကျောင်းမရှိပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာတခဖေုိရပါမည်။‌ စာသင်တကျောင်း‌

၏စုစုတပါင်း ကမ်းြေင်းဧရယိာ (စေုရန်းတပ = အလျေား × အနံ) သည်စာသင်တကျောင်း‌ ေစ်တကျောင်း‌

အေွေင်းရှိတကျောင်းအတောက်အဦအားလံုး၏စုစုတပါင်းဧရယိာကိုေုိလုိသည်။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ရကျာင်းခခံဝေ်း ဧေိယာ ကျယ်ဝေ်းရသာ်လည်း စာသင်ရကျာင်း 

အရဆာက်အဦးေည်းပါး ခင်း ရကျာင်းအရဆာက်အဦးမှာလည်း အမိုးအကာ အခင်းအေည်အရသွး 

မ ပည့မီှ် ခင်း ရကျာင်းပေိရဘာဂလံုရလာက်မှုမေှိရကကာင်း ရတွ့ ေပါသည်။ 

(ေ-၄) ပညာတရးအြေက်အြေဲနှင့်ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာတရးအြေက်အြေဲနှင့်ခပဿနာမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရငှ်းလင်းြေျေက် 

ရကျာင်းဆော/မေေိှနိုင်မှု လုရံလာက်မလုရံလာက် 

တပည့် - ဆောအချ ိုး ၄၀: ၁ရအာက်၄၀: ၁အေက် 



 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရငှ်းလင်းြေျေက် 

မူလတေ်းပညာရကျာင်းေွက်နှုေ်း မေှိေည်းလတ ်များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိမေိှ 

ရကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုရံလာက်မလုရံလာက် 

ေင်းရတဲသာမိသားစုမျေားအေွေက်တကျောင်းစရေိ်မေေ်နိုင်မှု  မင့်အသင့်အတင့် 

တကျောင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စညး်မျေားလက်လမ်ှးမီမှု မေှိေည်း  

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ ရကာင်းသင်့ည့ံ 

တဘးအန္တရာယ်တ ကာင့်ပျေက်စီးခြေင်း မေှိေည်းလတ်များ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။တကျေးရွာေွေင် တကျောင်းသားဦးတရနငှ့် ေရာမမျှေခြေင်း တကျောင်းသံုး 

စာတရးကိရိယာ မလုတံလာက်ခြေင်းမျေား တေွေ့ရှိရပါသည်။ 

.(ဇ)   ကျေန်းမာတရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားတသာတရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားတသာတရာဂါမျေား 

စဉ် တရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ခဖစ်ပွေားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၂ ရသွးလွေ်တုပ်ရကွး ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသက်ေှူလမ်းရကကာင်းကူးစက်ရောဂါ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါများ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချ ို ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ရသွးတိုး ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ခမင့်   နိမ့်         မရှိ‌ 

၁၀ အာဟာေချ ို့တဲ့မှု ခမင့်   နိမ့်           မရှိ‌ 

၁၁ အ ခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ ခမင့်   နိမ့်           မရှိ‌ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု  

                (၂) တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာနြေွေဲ။ 



 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေများမှ အပတ်စဉ် ကျေ်းမာရေး 

ရစာင့်ရေှာက်မှု ရပးရသာရကကာင့် ကူးစက်ရောဂါများ အ ဖစ်ေည်းသည်ကို ရတွ့ ေပါသည်။ 

 (ဇ-၂)   လွေန်ြေဲ့တသာ (၁၂) လအေွေင်းကာကွေယ်တေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေန်ြေဲ့တသာ (၁၂) လအေွေင်းကာကွေယ်တေးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွေယ်တေးထိုးခြေင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ √  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညာှ၊ရမးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ √  

၃ ပိုလီယုိရောဂါ      √  

၄ ရမးခိုင် (ကုိယ်ဝေ်ရဆာင်ကာလအတွင်း) √  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ √  

၆ အ ခားစုရပါင်းကာကွေယ်တေးထိုးနှံမှု √  

၇ 
အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု 

(အေပ်အ မင့်၊အရလးချေိ်၊လက်ရမာင်းပတ်) 
√ 

 

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ် √  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 
တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာနြေွေဲ။ 
တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာနမျေားမှ ပံုမှန်ကာကွေယ်တေးမျေား ထိးုတပး 
လျေက် ရှိပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာတရးအတထာက်အပံ့မျေား(တေးရုံ/တေးတပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာတရးအတထာက်အပံ့နှင့်ဝန်တောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာတရးဝန်တောင်မှု ြေရီးအကွောအတဝး (မိုင်) အြေန်း/ကုေင်လုံတလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ/ 

ဌာေခွဲ  မင်ကွေ်း 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ေှိ  

မေှိ  

 

တိုက်ေယ်ရဆးရုံ 

သစ်ောရကာက် 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

ေှိ  

မေှိ  

 



 

ကျေန်းမာတရးဝန်တောင်မှု ြေရီးအကွောအတဝး (မိုင်) အြေန်း/ကုေင်လုံတလာက်မှု 

၁၀မုိင်အေက် 

မရကွးဖမို့ေယ်ရဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ေှိ 

မေှိ 

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေွာအေီးအေားတွင်ရဆးဆုိင် 
ေှိသည် 

 
ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေွာအေီးအေားတွင်ရဆးဆုိင် 
မေှိပါ 

ရဆးဆုိင်တွင် ရဆးဝါးများ 
ကို စေစ်တကျသုိရလှာင် 
ေားသည် 

 
ရဆးဆုိင်တွင်ရဆးဝါးများ 
ကို စေစ်တကျသုိရလှာင် 
ေား ခင်းမေိှပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာနြေွေဲ။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။            ။‌ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ(ခွဲ)၊ တိုက်ေယ်ရဆးရုံ၊  ရဆးဆုိင်များနှင့် 

ေီးရသာရကကာင့် ကျေ်းမာရေးနှင့ ်ဝေ်ရဆာင်မှုများေေိှနိုင်ရကကာင်း ရတွ့ ေ သည်။ 

(စျေ)    တရနငှ့်‌ပေ်ဝန်းကျေင်သန့်ရငှ်းတရး 

(စျေ-၁)  တသာက်သံုးတရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) တသာက်သံုးတရရရှိနိုင်မှု 

တရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးခပု 

တသာ‌

အမိ်တထာင်

စု 

တသာက်သံုးတရ‌

အရည်အတသွေး‌

စမ်းသပ်‌

စစ်တေးထားမှု‌

(စနစ်ေကျေ‌

စမ်းသပ်‌စစ်တေး‌

ထားမှု‌ရှပိါက‌“ရှ”ိ၊‌

မရှိပါက‌“မရှိ” ) 

တရ‌အရည်အတသွေး‌

(တသာက်သံုးတရ‌

အရညအ်တသွေး‌

စမ်းသပ်စစ်တေး‌

ထားမှုေွေင်‌“ရှ”ိ ဟု‌

တခဖ‌ေို‌ထားပါက‌

တခဖေုိရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

တခဖေုိထားပါက‌

တခဖရန်မလို) 

တသာက်သံုးတရ‌ရရှိ‌

နိုင်မှုနှင့်‌လုံတလာက်မှု‌

အတခြေအတန 

(ရာသီမတရွး‌ရပါက‌

တနွေ၊‌မိုးနှင့်‌တောင်း‌

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုးံကုိ‌

တရးွတပးပါရန်) 

ရေတွင်း  ေှိ        မေိှ ရကာင်း  သင့်   ရနွ              



 

တရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးခပု 

တသာ‌

အမိ်တထာင်

စု 

တသာက်သံုးတရ‌

အရည်အတသွေး‌

စမ်းသပ်‌

စစ်တေးထားမှု‌

(စနစ်ေကျေ‌

စမ်းသပ်‌စစ်တေး‌

ထားမှု‌ရှပိါက‌“ရှ”ိ၊‌

မရှိပါက‌“မရှိ” ) 

တရ‌အရည်အတသွေး‌

(တသာက်သံုးတရ‌

အရညအ်တသွေး‌

စမ်းသပ်စစ်တေး‌

ထားမှုေွေင်‌“ရှ”ိ ဟု‌

တခဖ‌ေို‌ထားပါက‌

တခဖေုိရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

တခဖေုိထားပါက‌

တခဖရန်မလို) 

တသာက်သံုးတရ‌ရရှိ‌

နိုင်မှုနှင့်‌လုံတလာက်မှု‌

အတခြေအတန 

(ရာသီမတရွး‌ရပါက‌

တနွေ၊‌မိုးနှင့်‌တောင်း‌

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုးံကုိ‌

တရးွတပးပါရန်) 

ည့ံ  မိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၁၆ ေှိ         မေိှ   
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 ေှိ      မေိှ 

ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
 ရဆာင်း        

မိုးရေ 
သုိရလှာင် 

ကေ်  

 ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               

 ရဆာင်း        

 မစ်/ 
ရချာင်းရေ 

 ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               
 ရဆာင်း        

ရေကေ်  ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
 ရဆာင်း        

စိမ့်စမ်းရေ  ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
ရဆာင်း        

 

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊‌

အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) တကျေးရွာသယံဇာေခပတခမပုံ။ 



 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ အဝီစိတွင်း စက်တပ်နှင့် တုံကင်တွင်းများေိှ ခင်း ဧရာဝေီ ြေစ်နှင့် 

နီးတသာတ ကာင့် ရသာက်သံုးရေေှိမှု  ပည့စ်ုံရကကာင်း ရတွ့ ေသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်းတရးအတခြေအတန (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်တထာင်စုအတရအေွေက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစွေဲနိငု်တသာအမိ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွေဲနိငု်တသာအမိ်တထာင်စု 

သန့်ရငှ်းတသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွေဲမှု 

ရေဆဲွအိမ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၆၇ 

မသန့်ရငှ်းတသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွေဲမှု 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ ၁၁၁ 

တွင်းမေိှအိမ်သာ  

အမိ်သာမေှိ  

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာနြေွေဲ။ 

တလလ့ာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။‌ တွင်းပါ ရေရလာင်း၊ ယင်လုံအိမ်သာများေှိ ခင်း တို့ရကကာင့် ဝမ်းနှင့် 

ပတ်သတ်ရသာ ရောဂါများ အ ဖစ်ေည်းပါ၍ သေ့်ေှင်းရသာ ပတ်ဝေ်ကျင်ေှိရကကာင်း ရတွ့ ေှိေသည်။  

(ည)   ကျေား −  မတရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မတရးရာ 

စဉ် 

တကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွေားဖွေံ့မဖိုးတစတရးအေွေက်အမျေ ိုး‌

သမီးမျေား၏စွေမ်းတောင်ရည်ခမှင့်သင့်တသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးပွေဲေွေင် 

ေက်တရာက်သူမျေားမှ‌မှန်သည်ဟု‌

ယူေတသာေစ်ြေုကိုတရးွတပးပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု 
ရှိ မရှိ 

၂ 

ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်း 

များတွင် အမျ ိုးသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင် 

ရဆာင်ေွက်မှု 

ရှိ မရှိ 



 

စဉ် 

တကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွေားဖွေံ့မဖိုးတစတရးအေွေက်အမျေ ိုး‌

သမီးမျေား၏စွေမ်းတောင်ရည်ခမှင့်သင့်တသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးပွေဲေွေင် 

ေက်တရာက်သူမျေားမှ‌မှန်သည်ဟု‌

ယူေတသာေစ်ြေုကိုတရးွတပးပါရန် 

၃ 

လွေန်ြေဲ့တသာနှစ်အေွေင်း‌ တကျေးရွာအေွေင်းရှိ‌

မိန်းကတလးမျေား/ အမျေ ိုးသမီးမျေားအား‌ သံသယ‌

ခဖစ်ဖွေယ်‌အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) ေိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ မရှိ 

၄ 

အမျေ ိုးသမီးတရးရာ‌ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအေွေက်‌

ဥပတေနှင့်ေရားမျှေမှုေုိင်ရာမျေားအေွေက်‌ လူထ၏ု‌

အသိအခမင်ရိှမှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား‌ သေင်းအြေျေက်အလက်နှင့်‌

သင်ေန်းမျေား‌ လက်လမှ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ိုးတရး‌

ေုိင်ရာေိုးြေျဲေ့ပညာတပးဝန်တောင်မှုမျေား၊‌ အမိ်ေွေင်း‌

မှုသက်တမွေးသင်ေန်းမျေား၊‌ တဘးအန္တရာယ်ကကိုေင်‌

ခပင်ေင်မှုနှင့်‌အသိအခမင်ခမှင့်ေင်ခြေင်းမျေား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်‌ တငွေတ ကး‌ ဝန်တောင်မှု‌

မျေားလက်လမ်ှးမီမှု 
ရှိ မရှိ 

၇ 

စိုက်ပျေ ိုးတရးနှင့်စုိက်ပျေ ိုးတရးမဟုေ်တသာကဏ္ဍမျေား

ေွေင်‌ အမျေ ိုးသားနှင့်‌ အမျေ ိုးသမီးမျေားအေွေက်‌ ေူညီ‌

တသာ‌အလုပ်အကိုင်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမိ်တထာင်စု (သ့ုိ) တကျေးရွာထက်တကျော်လွေန်၍‌

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏‌ဦးတောင်လှုပ်ရှားမှု 
ရှိ မရှိ 

ရင်းခမစ် (၁) အဖွေဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊  

            (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊‌အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငေ်းဆုိင်ောများတွင် အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်သည်ကို ရတွ့ ေပါသည်။ 

 



 

(ဋ-၁)  တကျေးရွာ၏လမ်းေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) တကျေးရွာ၏လမ်းေည်ရိှမှုအတခြေအတန 

လမ်းအမျေ ိုး

အစား 

အမျေ ိုး

အစား 

အရည ်

အတသွေး 

ေည်တောက် 

ြေဲ့တသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သံုးစွေဲနိငု်မှု 

လမ်းအရညှ ်

(မိုင်) 

တဘးအန္တရာယ်‌

မျေားတ ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကတဖာ်ခပရန် 

ရာွေွေင်း 

လမ်း 

၁၂ 

၃၄  

၅ 

တကာင်း

သင့‌်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

ေစ်နှစ် 

ပေ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

 

 

ရှိ 

မရှိ 

 

ြေျေဉ်းကပ် 

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

တကာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွေင့်လင်း‌

ရာသီ 

ေစ်နှစ် 

ပေ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရာွြေျေင်း 

ေက်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

တကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

ေစ်နှစ် 

ပေ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကုန်ထေု်‌

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

တကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

ေစ်နှစ် 

ပေ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 

ရင်းခမစ်… ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 



 

မှေ်ြေျေက်။ ။တခမသားလမ်း - ၁၊တကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊တကျောက်တြေျောလမ်း - ၃၊ကွေန်ကရစ်လမ်း - ၄၊‌

ကေ္တရာလမ်း - ၅ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ရကျးေွာအတွင်းေှိ လမ်းများသည် ောသီဉတုေဏ်ရကကာင့် အေည်းငယ် 

ပျက်စီးမှု ေှိရေရကကာင်း ရတွ့ ေသည်။ 

(ဋ-၂)   တကျေးရွာ၏ေံေားေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) တကျေးရွာ၏ေံေားေည်ရိှမှုအတခြေအတန 

ေံေား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခမင့်) 

အရည်

အတသွေး 

ေည်တောက် 

ြေဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွေဲနိငု်မှု 

တဘးအန္တရာယ် 

မျေားတ ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါက 

တဖာ်ခပရန် 

ဆိပ်ခံ 
တံတား 

 
တကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 
ေစ်နှစ် 
ပေ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကွေ်ကေစ်

တံတား 
´ 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 

ေစ်နှစ် 
ပေ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 
တကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 
ေစ်နှစ် 
ပေ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 

 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 

ေစ်နှစ် 
ပေ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 
တကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 
ေစ်နှစ် 
ပေ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ရေပပေ် 

 
တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

ေစ်နှစ် 

ပေ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 



 

ေံေား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခမင့်) 

အရည်

အတသွေး 

ေည်တောက် 

ြေဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွေဲနိငု်မှု 

တဘးအန္တရာယ် 

မျေားတ ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါက 

တဖာ်ခပရန် 

ရေရကျာ်  

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

ေစ်နှစ် 

ပေ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းခမစ်… ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ တကျေးရွာေွေင်‌ေံေားမရိှပါ။ 

 

(ဋ-၃)  တရတ ကာင်းသယ်ယူပို့တောင်တရး 

ဇယား (၄၂) တရတ ကာင်းသယ်ယူပို့တောင်တရး (အသံုးမခပုပါက အကွောအတဝး (မိုင်) အကွေက်‌

တအာက်ရိှအသံုးမခပုပါအကွေက်ေွေင်ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူ 

ပို့တောင်တရး 
အကွောအတဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု်သံုးစွေဲနိငု်မှု 

 မစ်ရကကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသံုးမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ် 

ရေရကကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသံုးမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အ ခား 

(ရချာင်း၊ရ မာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်)  

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသံုးမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းခမစ်… ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 



 

မှေ်ြေျေက်။၁ – ရလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘဂာ။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ တကျေးရွာေွေင်‌‌ခမစ်တ ကာင်းသံုးစွေဲမှု‌မရှိပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပို့တောင်တရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်တောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့တောင်တရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုးအ

စား 

တလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

တလှ 

စက်

ဘီး 

တမာ်တော်

ေိုင်ကယ် 

သံုးဘီး

ေိုင် 

ကယ် 

တထာ် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ခမင်း 

လှည်း 

နွေား 

လှည်း 

အတရအေွေက်   ၁၇ ၆၉ ၂    ၇၁ 

ရင်းခမစ်…အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ ရကျးေွာတွင် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးယာဉ်များေှိသ ဖင့် သယ်ယူ 

ပို့ရဆာင်းရေးနှင့် ဝေ်ရဆာင်မူများ ေေိှရကကာင်းရတွ့ေှိေပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအတခြေအတန 

ရင်းခမစ် အမိ်တထာင်စု 

အမျေ ိုးသမီးဦး

တောင်သည့်

အမိ်တထာင်စု 

ခပုခပင်ထနိ်းသိမ်းတရးစနစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

မဟာဓာေ်အားလိုင်း 
၁၂၁ ၂၂ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ဆုိလာစေစ်  ၁၄ ၁ 
ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

အရသးစား ရေအား 

လျှပ်စစ် 
 

 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ရလစွမ်းအင်  
 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ဇီဝရလာင်စာ 

 
 

 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 



 

ရင်းခမစ် အမိ်တထာင်စု 

အမျေ ိုးသမီးဦး

တောင်သည့်

အမိ်တထာင်စု 

ခပုခပင်ထနိ်းသိမ်းတရးစနစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

 

အမျ ိုးအမည်ခွဲ ခား ရဖာ် 

 ပ ခင်း မ ပုနုိင်ရသာ 

လျှပ်စစ် ဓာတ်အားရပး 

စေစ် 

၄၃ 

 

၈ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

လျှပ်စစ်မီး‌ အသံုးမခပု‌

နိုင်တသာ 
 

 
  

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ မဟာဓာတ်အားလိငု်းသံုးစွဲသူဦးရေ အများအ ပားေှိဖပီး ဆုိလာသံုးစွဲသူ 

ဦးရေနှင့် အြေျေ ိုးအြေည်ခွေဲ ခားတြာ် ပ ခင်း ြေ ပုနုိင်တသာ လျှပ်စစ်ဓာေ်အားတပးစနစ် အသံုး ပုသူ 

အနည်းငယ် ေှိ ခင်းရကကာင့် လျပ်စစ်မီးသံုးစွဲမူ အရ ခအရေမှာတိုးတက်မှု ေိှရကကာင်းရတွ့ ေသည်။ 

 (ဍ)  ေက်သွေယ်တရးနှင့်သေင်းအြေျေက်အလက်ေုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွေယ်တရးနှင့်သေင်းအြေျေက်အလက်နည်းပညာအတခြေအတန 

စဉ် ဖုန်း တရေယုိီ ေဗီွေီ မဂိုလေ်ုစတလာင်း 
အင်ောနက်လက်လမှ်းမီ‌

သည့အ်မိ်တထာင်စု 

အတရအေွေက် ၁၀၁ ၁၄ ၆၅ ၄၅ ရှ ိ

ရင်းခမစ်… အမိ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။ ေက်သွေယ်တရးနှင့် သေင်းအြေျေက်အလက်နည်းပညာမျေားေုိးေက်မှု 
ရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်တကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးတရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်တကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးတရးအတခြေအတန 

 ယဉ်တကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံမဖိုးတရးေုိင်ရာမျေား ဝန်တောင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းရ ဖေေ် ရေောများ ရပျာ်ပွဲ 

ေွှေင်ပွဲများေှိ ခင်း 
ေှိမေိှ မရ ဖဆုိပါ 



 

 ယဉ်တကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံမဖိုးတရးေုိင်ရာမျေား ဝန်တောင်မှု 

လူမှုရေးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခေ်းများ  ပုလုပ်ေေ် 

ရေောနှင့်အရောက်အကူ ပုပစ္စညး်များေိှ ခင်း 
ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

ရိုးောဓရလ့ေုံးစံများနှင့် ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များ 

ေိေ်းသိမ်းရစာင့်ရေှာက် ခင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မေှိ ေည်းများ 

စိတ်ဝင်စားောများကုိမိမိကိုယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်

မည့ရ်ေောများ၊ လူငယ်ေိပ်သာများ၊ စာကကည့တ်ိုက် 

များ စသည်တိုတ့ွင် ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင် ခင်း 

ေှိ မေိှမရ ဖဆုိပါ 

ရင်းခမစ်… ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။            ။ ရုိးောဓရလ့ေုံးတမ်း ယဉ်ရကျးမှုကုိေိေ်းသိမ်းရစာင့်ရေှာက်မှုြေေှိ ခင်း 

နှင့် လူငယ်များဖံွ့ဖဖိုးမှုအတွက် စိတ်ဝင်စားောများကုိ မိမိကိုယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် 

ရေောများ၊ လူငယ်ေိပ်သာများ၊ စာကကည့တ်ိုက်ြေျေား စသည်တိုတ့ွင် ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင် ခင်း 

ေည်းပါး ရကကာင်း ရတွ့ ေသည်။ 

 (ဏ)  တကျေးရွာေည်မငိမ်တရးနှင့်တဘးကင်းလုခံြေုံတရးအတခြေအတန 

(ဏ-၁) လုခံြေုံတရးေုိင်ရာဝန်တောင်မှုမျေားအားလက်လမ်ှးမီမှု 

ဇယား (၄၇) တဘးကင်းလုခံြေုံတရး၊ဝန်တောင်မှုအတထာက်အကူမျေားအားလက်လမှ်းမီမှု 

ဝန်တောင်မှုမျေား ကျေား မ 

ေယ်လဖီုန်းလိငု်း၊‌ေယ်လဖီုန်း‌ောဝါ‌

ေိုင်မျေား၊တ ကးနန်းလိငု်း၊‌အင်ောနက်‌

လိငု်း၊‌ ရုပ်ခမင်သံ ကားလိင်ုး၊‌ တရေယုိီ‌

လိငု်းစတသာ‌ ေက်သွေယ်တရးနှင့်‌

သေင်း‌ အြေျေက်အလက်‌ ခဖန့်တဝခြေင်း‌

ေုိင်ရာ‌ အတထာက်အကူခပု‌

အတောက်‌ အဦ‌ မျေားရိှခြေင်းနှင့်‌ လက်‌

ရှိမရှိမတခဖေုိပါ ရှိမရှိမတခဖေုိပါ 



 

ဝန်တောင်မှုမျေား ကျေား မ 

လှမ်းမီခြေင်း 

အာမြံေလပု်ငန်းမျေား၏‌ ဝန်တောင်မှု‌

မျေားကုိ‌ရရိှနိငု်ခြေင်း 
ရှိမရှိမတခဖေုိပါ ရှိမရှိမတခဖေုိပါ 

လူထုအတခြေခပုသဘာဝတဘးအန္တရာယ်

တလျှာ့ြေျေတရးအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမတခဖေုိပါ ရှိမရှိမတခဖေုိပါ 

ေုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အတရးတပါ်အတခြေ‌

အတနအကာအကွေယ်မျေားနှင့်‌ လက်‌

လှမ်းမီခြေင်း 

ရှိမရှိမတခဖေုိပါ ရှိမရှိမတခဖေုိပါ 

မှုြေင်းမျေား‌ကာကွေယ်ေားေီး‌တလျော့ြေျေ‌

တရးအေွေက‌် ရဘဲက်ေုိင်ရာမျေားမှ‌

ဝန်တောင်မှုတပးခြေင်း 

ရှိမရှိမတခဖေုိပါ ရှိမရှိမတခဖေုိပါ 

မီးတဘးအန္တရာယ်‌ ကာကွေယ်ခြေင်း‌

ေုိင်ရာ‌ ဝန်တောင်မှုမျေားနှင့်‌ လက်‌

လှမ်းမီခြေင်း 

ရှိမရှိမတခဖေုိပါ ရှိမရှိမတခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ်… ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။သဘာဝရဘးအန္တေယ်ရလျာ့ချမူတွင် အစီအစဉ်ေည်းပါ၍ သတင်း 
အချက် အလက် ဖေ့်ရဝ ခင်းဆုိင်ော အရ ခခံအရဆာက်အဦးနှင့် လက်လမှ်းမမီှရကကာင်း ရတွ့ ေသည်။ 
(ဏ-၂)   မှုြေင်းခဖစ်ပွေားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွေားမှုအတခြေအတန 

မှုြေင်းခဖစ်ပွေားမှု

အတခြေအတန 

လူကုန်ကူးမှု ြေိုးမှု 
မူးယစ်တေးသံုးစွေဲ

မှု 
အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

ရင်းခမစ်… ဦးေည်အုပ်စုတေွေးတနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ရှိြေျေက်။  ။တကျေးရွာေွေင် မူးယစ်ယမ်းကားမူအနည်းငယ်မှလွေဲ၍ မှုြေင်းခဖစ်ပွေားမှု 

မရှိဘဲ ေရားဥပတေ စုိးမိုးလျေက် ရှိတ ကာင်း တေွေ့ရှိရပါသည်။  

 



 

ပုံစံ (၁)                   

စီမံြေျေက်အေုိခပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံြေျေက်အတ ကာင်းအရာ (Project profile) 

တကျေးရွာ‌‌‌‌‌‌‌‌                               -  သက်ရင်းတောရကျးေွာ 

တကျေးရွာအုပ်စု‌                              -  ြေင်ကွေန်းရကျးေွာအုပ်စု 

မမို့နယ်                                         - မရကွးဖမို့ေယ် 

ေုိင်းတေသကကီး‌/ ခပည်နယ်             - မရကွးတုိင်းရေသကကီး 

စီမံြေျေက်အမည်  -  ရကျးေွာတွင်းလမ်း ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်း ခင်း 

စီမံြေျေက်တောင်ရွက်ရန်‌လုိအပ်တ ကာင်း‌ရှင်းလင်းတဖာ်ခပြေျေက်‌(သ့ုိ) လက်ရိှအတခြေအတန 
သက်ရင်းတောရကျးေွာသည် အိမ်ရောင်စု (၁၇၈)အိမ်၊ လူဦးရေ (၆၈၈)ဦး ရေေုိင်လျက်ေိှပါသည်။ 
ေွာတွင်းလမ်းမှာ မုိးောသီတွင် လမ်းများသွားလာေ ခက်ခဲ ခင်း၊ ဗွက်ေ ခင်း၊ ရ မမညီ ခင်း၊ 

ရချာက်များ ဖစ်ရေ ခင်း ၊ တချ ို့ရေောများတွင် ရေစီးအားများ ခင်းများရကကာင့် ရကျးေွာတွင်းလမ်းအား 
 ပု ပင်ေေ် လုိအပ်လျက်ေိှပါသည်။ 

စီမံြေျေက်ရည်ရွယ်ြေျေက်‌(လက်ရိှအတခြေအတနအား‌ပုိတကာင်းတအာင်‌တောင်ရွက်လုိသည့်ေန္ဒ‌တဖာ်ခပရန်) 
သက်ရင်းတောရကျးေွာတွင်းလမ်းများမှာ မုိးောသီတွင် ရချာက်များ ဖစ် ခင်း၊ ရေစီးသေ် ခင်း၊ 
ေံွ့ဗွက်များ ဖစ်၍ ရကျးေွာသူ/သားများမှာ သွားလာေခက်ခဲရသာရကကာင့် ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်းပါက  
လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ရေး ပုိမုိရကာင်းမွေ်လာဖပီး ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစေေ် ေည်ေွယ်ပါသည်။ 

တမျှာ်မှန်း‌ အကျေ ိုးရလေ်‌ (လက်ငင်းရည်ရွယ်ြေျေက်‌ တရာက်ရိှမပီးတနာက်‌ ထပ်ေင့်ရရိှလာမည့်‌ အကျေ ိုး 
တကျေးဇူးမျေား) 

-ရကျးေွာတွင်းလမ်းအား ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်း ခင်း ရဆာင်ေွက်ဖပီးပါက ရကျးေွာတွင်း သွားလာရေး 
ရကာင်းမွေ်ဖပီး ရကျးေွာ၏ ပညာရေး၊ ကျေ်းမာရေး၊ လူမှုရေးတ့ုိတွင် ပုိမုိ အဆင်ရ ပလာမည်ဟု 
ရမျှာ်မှေ်းေားေိှပါသည်။ 

စီမံြေျေက်ေုိင်ရာ‌အြေျေက်အလက်တဖာ်ခပခြေင်း‌(ဘာလုပ်မည်၊‌ဘယ်တလာက်ပမာဏ‌လုပ်ရမည်) 
- ရကျးေွာတွင်းလမ်းအား ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်း ခင်း (၁၁၀၀’x ၁၂’x ၆’’)    
ခေ့်မှေ်းကုေ်ကျရငွ-၂၃၅,၅၀၀,၀၀၀/- 

စီမံချက်ကုေ်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်မှု 

ခေ့်မှေ်းကုေ်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ 
 ၈၅၅,၀၀၀,၀၀ 
 

 ရကျးလက်ဦးစီး 
 ရကျးေွာ 

 

 

 



 

 

စီမံြေျေက် အတကာင်အထည်တဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) ောဝန်ယူအတကာင်အထည်တဖာ်မည့်‌အဖွေဲ့အစည်း‌(မျေား) 

-ဖမို့ေယ်ရကျးလက်ရေသဦးစီးဌာေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်များအတုိင်း ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရကာ်မတီအဖွဲ့၊ 

ောအမိ်မှူး၊ ဆယ်အိမ်မှူးများ ဖင့် ပူးရပါင်းအရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။ 

(၂) စီမံြေျေက်‌စေင်မည့်အြေျေန်ိ‌(ြေန့်မှန်း) - ေေ်ပုံရငွလက်ခံေေိှသည်ေ့က် 

(၃) စီမံြေျေက်‌မပီးစီးမည့အ်ြေျေန်ိ                - ၂၀၂၃ ၊ တအာက်ေိုဘာလကုေ် 

(၄) တကျေးရွာထည့်ဝင်မှု‌ရရိှတအာင်‌တောင်ရွက်မည့်‌အစီအစဉ် 

- ရကျးေွာမှ ရငွရကကး(၂၃၅,၅၀၀,၀၀)နှင့် လုပ်အားများ ပါဝင်၍ တာဝေ်ယူရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်ေ်တရး၊‌ ခပုခပင်ထနိ်းသိမ်းတရးေိုအ့ေွေက်‌ အဖွေဲ့အစည်းေုိင်ရာနှင့်‌ တငွေတ ကး‌

ေုိင်ရာအစီအစဉ်မျေား 

- လုပ်ငေ်းများ ရဆာင်ေွက်ဖပီးစီးပါက လမ်းေိေ်းသိမ်းရေးရကာ်မတီဖွဲ့စည်း၍ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး 

ရကာ်မတီမှ လမ်းေိေ်းသိမ်းရေးရကာ်မတီသ့ုိ လွှရဲ ပာင်း၍ လမ်း ပု ပင်ေေိ်းသိမ်းရေးဆုိင်ော အစီအစဉ် 

များ ချမှတ်၍ လိုအပ်သလိ ုရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။  

 

အကျေ ိုးြံေစားသူဦးတရ 
လူဦးတရ ေင်းရဲြေျေမ်းသာမှု‌အေင့်အေန်း‌(အိမ်တခြေ) 

ကျေား မ တပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တပါင်း 

တကျေးရွာအေင့် ၃၁၁ ၃၇၇ ၆၈၈ ၃ ၁၀၃ ၅၇ ၁၅ ၁၇၈ 

အကျေ ိုးြံေစားမည့်‌ဦးတရ ၃၁၁ ၃၇၇ ၆၈၈ ၃ ၁၀၃ ၅၇ ၁၅ ၁၇၈ 

မှတ်ချက်။ ရချာင်လည်အဆင့် -၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် -၂၊ ဆင်းေဲ -၃၊ အလွေ်ဆင်းေဲ - ၄ 



  

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသက် ရာထးူ ဖုန်းနံပါေ် ြှေ်ချေက်

၁ ဉးီြုိေး ဦးဘသန်း ၈/ြေကန(နုိင်)၀၅၅၆၃၇ ၅၃ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၅၃၂၈၂၄၀၁

၂ ဦးတြောင်တရွှေ ဦးေွေေ် ၈/ြေကန(နုိင်)၀၅၅၆၆၃ ၅၃ အေွေင်းတရးြှေူး ၀၉-၂၅၉၄၃၉၈၉၃

၃ ဦးရဲြေင်းထွေန်း ဦးစုိးဝင်း ၈/ြေကန(နုိင်)၂၇၅၇၇၅ ၂၇ အြွဲ့ေ ဝင် ၀၉-၄၅၀၉၅၃၇၃၂

၄ ဦးတဇာ်လင်းထက် ဦးေင်တအး ၈/ြေကန(နုိင်)၂၃၄၆၅၈ ၂၉ ဘဏ္ဍာတရးြှေူး ၀၉-၂၅၉၄၃၄၂၆၆

၅ တေါ်ခင်ြောတဝ ဦးနန်းတြေွှေး ၈/ြေကန(နုိင်)၁၈၇၁၇၄ ၃၅ စာရင်းကိုင် ၀၉-၇၅၄၁၃၇၄၅၅

၆ ဦးဘုိဝင်း ဦးေင်တငွေ ၈/ြေကန(နုိင်)၀၅၅၇၂၀ ၅၆ တသာ့ကိုင် ၀၉-၂၅၉၀၃၅၉၂၁

၇ တေါ်ချေ ိုြောဝင်း ဦးဉ ၈/ြေကန(နုိင်)၂၃၁၈၃၈ ၄၆ အြွဲ့ေ ဝင် ၀၉-၄၅၅၈၀၈၂၄၁

၈ တေါ်စန်းတဌး ဦးတအာင်သန်း ၈/ြေကန(နုိင်)၀၆၉၇၉၅ ၄၇ အြွဲ့ေ ဝင် ၀၉-၇၇၅၇၅၇၁၅၆

၉ တေါ်စန်းတအး ဦးစီ ၈/ြေကန(နုိင်)၀၄၀၆၆၁ ၆၂ အြွဲ့ေ ဝင် -

ြတကွေးမြို့နယတ်ကျေးလကတ်ေသဖွံ့ေ မဖိုးေုိးေကတ်ရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုဘဏ္ဍာတရးနှစ်၊ VDP စီြံကန်ိးအတကာင်အထညတ်ဖာ်တဆာင်ရွကြ်ည့် သကရ်င်းတောတကျေးရွာ၊ 

တကျေးရွာဖွံ့ေ မဖိုးေုိးေကတ်ရးလပ်ုငန်းတကာ်ြေီစာရင်း

၈၀ 



ကိုးကားစာရင်း 

 

၁။ သမဝါယမနှင့်ရကျးလက်ဖွံ့ဖဖိုးရေးဝေ်ကကီးဌာေ ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာေ၏ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံချက်ရေးဆဲွရေးလက်ဆဲွနှင့် ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အလိကု် ဖွံ့ဖဖိုးရေး 

ေေ်ပုံရငွအစီအစဉ်  ပင်ဆင်ရေးဆုိင်ောလက်စဲွ (၂၀၂၁ ကသဂတု်လ ) 

၂။ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ သက်ရင်းတတာရကျးေွာတွင် ကျင်းပရသာ ေွာသူ/သားများ 

ကိုယ်တိုင် ဆေ်းစစ်အကဲ ဖတ် ခင်း လုပ်ငေ်းမှတ်စုများ 

၃။ ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးမှူး၏ ရကျးေွာအချက်အလက် မှတ်တမ်းစာအပု် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၈၁ 


